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Bevezetés

Alasdair MaclIntyre Az erény nyomdban ciml miivét egy gondo-
latkisérlettel kezdi. Egy olyan vilag képét vazolja fel, melyben egy
természeti katasztrofa és az azt kdvetd blinbakkeresés nyoman a
természettudomanyos gondolkodast szamizik a tarsadalombdl,
megsemmisitve annak targyi hordozoit és elpusztitva a természet-
tudomany tertiiletén miikodé tudésokat. Késébb, a viszonyok valto-
zasaval ,a felvilagosultabbak megpréobaljak foléleszteni a természet-
tudomanyt, noha nagyrészt mar elfelejtették, mi is volt az”.* Nem
rendelkeznek atfogoé tudassal a természettudomanyokrol, és nincs
olyan természettudomanyos diskurzus, amelybe becsatlakozhatna-
nak, hanem ,csak toredékek vannak a birtokukban: kisérleti adatok,
kiszakitva minden elméleti kontextusbdl, amely megadta jelenté-
siiket”.? MacIntyre gondolatkisérletében ezek a kisérletek kudarcra
vannak itélve, hiszen az eredeti kontextus ismerete nélkiil, annak

1 Alasdair C. MACINTYRE, Az erény nyomadban. Erkélcselméleti tanulmdny,
Osiris, Budapest, 1999, 13.
2 Uo.
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végérvényes elmultaval nem lehet tobbé értelmes 6sszefiiggésbe
helyezni a még fellelhetd ismerettoredékeket, hiszen hasznalatuk
inkabb 6nkényes, mint rendszeres lenne. MacIntyre szerint egy ha-
sonld katasztrofa torténhetett az erkolcesi nyelvvel, melynek rende-
zetlenségét és tartalmatlansagat éppen ezért nem ismerjiik fel, és
éppen ennek feltarasat teszi meg vizsgaldédasainak céljaul.?

A fenti gondolatkisérlet analdgiajara tehetjiik fel azt a kérdést,
hogy vajon nem tortént-e az elmult években, évtizedekben, vagy
akar évszazadokban valami hasonl6 az ember képességével, hogy
unnepeljen. Naprol napra allami, egyhazi, kozosségi és csaladi inne-
pekkel talaljuk szembe magunkat, olyannyira, hogy egyre nehezebb
hétkoznapot talalni a szamtalan tinnepnap kozé ékelve.* Sokszor
ugy érezziik, hogy a hétkdéznap az igazi iinnep, azok a pillanatok,
amikor latszélag nem torténik semmi kiilénds, a nevesitett iinnep
el6tt pedig tanacstalanul és idegeniil allunk, melynek valddi értelme
és az életben betoltott szerepe mar kérdésként sem meriil fel sokunk
szamara.

Vajon képesek vagyunk felismerni, hogy az tiinnepeink elvesztet-
ték szamunkra értelmiiket? Képesek vagyunk megsejteni azt a ka-
tasztrofat - MacIntyre gondolatkisérletének analdgiajara -, melynek
kovetkeztében elvesztettiik a képességet nem is az tinnep lényegé-
nek megértésére, hanem magara az tinneplésre? Hiszen esetiinkben
nem szemantikai kérdésként, hanem inkabb mint performativ aktus
szlinik meg az innep linnepnek lenni. Nem egy definiciot kerestink,
hanem sokkal inkabb az elmult id6k gesztusait, illatat, nem hétkoz-
napi cselekvés- és létmaodjat.

Jelen iras a német-koreai filozéfus, Byung-Chul Han gondolatain,
els6sorban A kiégés tdrsadalma (2019)° és A ritus eltiinése (2023)°
ciml konyvein keresztill tesz kisérletet az iinnep eltlinésének és
annak a ,katasztréfanak” a megértésére, mely el6bbit el6idézte.

3  Uo.

4 Példaképpen a http://www.jelesnapok.hu/unnepnaptar/ weboldal az év-
ben atlagosan minden harmadik napot tinnepnapként tiintet fel. Utolsé
hozzaférés: 2024. oktober 17.

5 Byung-Chul HAN, A kiégés tdrsadalma, Typotex, Budapest, 2019.

6 Byung-Chul HAN, A ritus eltiinése, Typotex, Budapest, 2023.
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A tanulmany Han gondolatvilagan keresztiil annak a megvilagitasat
kisérli meg, hogy a pozitivitas és a produktivitas kényszere milyen
modon csokkenti az ember képességét az linnepre, és hogy mikép-
pen nyithatjak meg az utat az innep ujrafelfedezésére tett kisérletek
a produktivitason és a pozitivitason vald tullendiilés lehet6ségének
a megtalalasa felé.

Az iinnep mintdzatai korunkban

A COVID-19 pandémia, majd az azt kovetd energiavalsag megmutat-
tak a privat szféra és a nyilvanossag kozotti hatar torékeny voltat
és valtozékonysagat.” A jarvany nyoman nemcsak a kettd kozotti
térbeli mezsgye, hanem az id6t strukturalé hatarvonalak is hatal-
mas atrendez6désen mentek keresztiil.® A digitalizacié megsziintette
a tavolsagot a nyilvanos intézmények, mint az iskola vagy a mun-
kahely, valamint a privat szféra, azt otthonok vilaga kozott; ezzel
egyltt eltordlte a horizontnak az a hatarozott vonalat is, mely ko-
rabban egyértelmi hatarvonalként jelezte a kiilonbséget nappal és
éjszaka, a munka és pihenés, a tanulas és szabadidé vilaga kozott.®
Hasonldan alakitotta at az innepeket is: a korabbi térbeli és idébeli
igazodasi pontok a pandémia soran sokszor megkozelithetetlenné
valtak, melynek kovetkeztében a természetesként megélt térbeli
és iddbeli orientacid is bizonytalanna valt.** A barhol és barmikor
lehetséges digitalis kapcsolddas lehetdsége biztosbol vagy akar

7 KovAcs Gusztav, COVID-19 and Family Schedule, Family Forum 12 (2023)
185-191, httpSZ//dOi.org/lo.25167/FF/4963.

8 Daria A. PAWLAK, Arash SAHRAIE, Lost Time: Perception of Events Timeline
Affected by the COVID Pandemic, PloS ONE 18.5 (2023) e0278250. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0278250.

9 CsIZMADY Adrienne, K6SZEGHY Lea, A Covid-19-jarvany hatésa a lakas-
hasznalati szokasokra és a lakdsmobilitasra, in CSURGO Bernadett, KOVACH
Imre (szerk.), A Covid-19 jdrvdny tdrsadalmi hatdsai, Tarsadalomtudomanyi
Kutatékozpont, Budapest, 2023, 98-120.

10 Leuconoe Grazia SisTI, Danilo BUONSENSO, Umberto MoscATo, Gianfranco
CosTANZO, Walter MALORNI, The Role of Religions in the COVID-19 Pan-
demic: A Narrative Review, International Journal of Environmental Research
and Public Health 20.3 (2023), https://doi.org/10.3390/ijerph20031691.
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kényszerlibdl esetlegessé valtoztatott nemcsak olyan természetes
vonatkozasi pontokat, mint a napfelkelte és a naplemente, hanem
olyan kulturalisan meghatarozottakat is, mint a munka- vagy isko-
laid6 hatarozott kezdete és vége.

A hatarvonalak eltinése atalakitja az tinnepek térbeli és idébeli
elrendezését is. Az iinnep hagyomanyosan egy meghatarozott id6-
hoz kapcsolddik, de sokszor van pontosan kijel6lt helye is, mely lehet
akar egy szentnek vélt természeti képz6dmény, egy épiilet, vagy
akar egy olyan pontja a vilagnak, melyet valamiért az adott innep-
pel kapcsolnak 6ssze. A digitalizacio és a mobilizacié kovetkeztében
ezek a korabban stabil koordinatak folyamatosan atalakulnak. Mar
nem egy szentély elhelyezkedésétdl és nem is a nap mozgasatol figg
az innep, hanem a résztvevok lehetdségeitdl és akaratatol. A térbeli
tavolsagot a digitalis eszkozok révén ugyan athidaltuk, a megfeleld
id6 megtalalasa azonban - éppen a szabadsag sajatos paradoxona-
bdl kifolyodlag - sokkal tobb energiaraforditast igényel az innepbe
bekapcsolodok részérdl.

Az Giinnep hatarozott térbeli és id6beli konturjainak az elt{iné-
séhez hozzajarult a fokozddd kommercializacié is, mely ezeket a
vonalakat a fogyasztas és a kereskedelem logikaja szerint rende-
zi at.** Példaképpen a boltok polcain az adventet joval megel6z6en
megjelennek a karacsonyi vagy husvéti termékek, de sok, ezekhez
az Unnepekhez kot6d6 arucikk egész évben kaphato a vilag minden
tajan, sokszor még ott is, ahol e két innep nem része a helyi kultu-
ranak.'? A kereskedelem a technolégia fejlédésével mar joval korab-
ban feliilirta az agrarvilag korabban megszokott ritmusat: az egyes
élelmiszerek évszakhoz kotottsége megsziint a fagyasztoberende-
zések elterjedésével és a globalis élelmiszer-kereskedelem rendsze-
rének egyre hatékonyabb kiépiilésével. Ennek nyoman elvesznek
olyan korabban megszokott asszociacidk, mint bizonyos ételeknek
olyan tinnepekhez kapcsolasa, mint a karacsony és a husvét, hiszen
ezek a javak aru formajaban egész évben korlatlanul elérhetéek. A

11 Jack SANTINO, Commercialism, Capitalism, and Celebration, Traditiones
34.2 (2005) 43-54, https://doi.org/10.3986/Traditio2005340203.

12 Daniel MILLER, Christmas: An Anthropological Lens, HAU: Journal of Ethno-
graphic Theory 7.3 (2017) 409-442, https://doi.org/10.14318/hau7.3.027.



Unnep a kiégés tarsadalmaban: Byung-Chul Han a tultengd pozitivitasrol 319

kommercializaci6 az iinnepek vallasi karakterét a fogyasztas felé
tereli, elszakitva azokat korabbi jelentésiikt6l. Az tinnep kozossé-
gi formalasa ezzel individualista fordulatot vesz, hiszen az egyén
dontésétdl fiigg nemcsak az iinnepben valo osztozas, hanem annak
tartalmi és formai alakitasa is. A munkaid6 rugalmas formalasa is
hasonlé feladatot r6 az egyénre, hiszen éppen a flexibilitas noveli
meg a lehetséges dontések szamat, rakényszeritve az egyént arra,
amit Peter Berger az ,eretnekség kényszerének” nevez.**

Byung-Chul Han diagnédzisa

Az Unnep korunkat jellemz6 mintazatainak a leirasa nem az tinne-
pek természetérél mond valamit, hanem sokkal inkabb azokrdl a
tarsadalmi folyamatokrdél, melyek az tinnepet, ha egyaltalan léte-
zik, korulveszik. Ha ezeket megértjiik, talan megértjiik azt is, hogy
mi volt az a ,katasztréfa”, aminek nyoman elfelejtettiik az tinnep
lényegét. Megérthetjik, hogy miért toredezett a kapcsolatunk az in-
neppel, és miért tapasztaljuk meg az innepeket is mozaikdarabkak
folytonos illesztgetéseként.

Byung-Chul Han diagndzist allit fel korunk tarsadalmarol, és eh-
hez - hiien a diagndzis kifejezéshez - gyakran az orvostudomany,
elsésorban a patoldgia szokészletet hasznalja. A kiégés tdrsadalma
cimi esszéjének elején a kovetkezd kijelentést teszi: ,Minden kor-
nak megvan a maga vezetd betegsége.”* Han ezt a 21. szazad elején
olyan neuroldgiai rendellenességekben és megbetegedésekben latja,
mint az ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar), a borderline
személyiségzavar és a kiégés. Mig a 20. szazadot ,a baktériumok
koranak” nevezi, melynek az antibiotikumok vetettek véget, addig a
21. szazad betegségeit nem a megfert6z6dések, hanem a ,pozitivitas
tultengése” okozza. Erre az immunoldgia nem képes valaszt adni, hi-
szen bajainkat nem valami kiilsé baktérium, ellenség okozza, hanem
»a pozitivitas tultermelésbd], tulteljesitésbdl és tulkozlésbodl fakado

13 Peter L. BERGER, Der Zwang zur Hdresie: Religion in der Pluralistischen Ge-
sellschaft, Fischer, Frankfurt am Main, 1980.
14 HAN, A kiégés tdrsadalma, 9.
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er6szakossaga”.’* Han a korabbi, negativitason alapuld tarsadalmat
allitja szembe a pozitivitas altal meghatarozott tarsadalommal,
amely mar nem ,szegényhazakbdl, bolondok hazabdl, bortonokbdl,
kaszarnyakbol és gyarakbdl all”, mint Foucault vilaga, hanem sokkal
inkabb ,fitneszszalonokbdl, irodahazakbdl, bankokbdl, repiildterek-
bdl, bevasarlokozpontokbdl és genetikai laborokbdl”, melyeket mar
nem ,engedelmes”, hanem sokkal inkabb ,teljesité alanyok” laknak
be.’* Ez a tarsadalom a hatartalannak tliné lehet6ségek vilaga, mely-
ben a ,kezdeményezés és a motivacié” lesznek kozponti motivumma,
és melynek eredménye a ,depressziv és kudarcot vall6” ember.” Han
mindezt egy rovid definiciéban 6sszegzi: ,A depressziv ember az az
animal laborans, aki sajat magat zsakmanyolja ki, és teszi mindezt
onkeént, kiils6 kényszer nélkiil.”®

A Han altal lefestett vilag egy toredezett, besziikiilt és sok eset-
ben eltiin6félben léve vilag, melyet a teljesitménykényszer, a tulara-
do ingerek és ennek kovetkeztében a figyelemre valé képtelenség
hoz létre. A fegyelmez6 és munkaelvl tarsadalom negativitasaval
szemben ugyan kétségtelen elérelépésként hat - és sokszor valéban
az is - a végtelen lehetdségek teljesitményelvii tarsadalma a maga
tultengd pozitivitasaval, ez azonban éppen a hatartalansaga és tul-
tengése miatt illazionak bizonyul.

Ennek példajaként emliti Han a multitasking jelenségét, mely bi-
zonyos szempontbdl éppen hatralépést jelent a korabbi, a figyelmet
egy dologra 6sszpontosito feladatvégzéshez képest. Az egyidejlleg
tobb tevékenységet végz6 embert ahhoz az allathoz hasonlitja, aki-
nek tevékenységei kozben egyszerre tobb feladatot is el kell végez-
nie: egy vadon €16 allat egyszerre kell hogy védje a zsakmanyat és
figyeljen az utddaira, parjara és a ra veszélyes ragadozokra.® Erdekes
modon mig a filozoéfiai antropolégia hagyomanyosan az allatoknak

15 Uo.17.
16 Uo. 21
17 Uo. 22.
18 Uo. 25.
19 Uo. 29.
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a kornyezetikhoz valé illeszkedését hangsulyozza, addig Han sza-
mara éppen az tlinik fel, ami az allatnak terhet jelent, mégpedig a
kornyezet altal nyujtott ingerek figyelmet megoszto, az apoldgia szo-
vegének szorendjére épult kifinomult retorikai szerkezetet mutatja
be, amely egyben a mise belsd teoldgiai rendjét is tiikkrozi. A szérend
és az arra épilo retorikai kozlés:

Egy vadon él6 allat ra van szoritva arra, hogy figyelmét sza-
mos eltérd tevékenység kozott ossza meg. gy nem képes elmé-
lyiilten szemlél6dni - sem a taplalkozas, sem parzas kozben.
Az allat képtelen elmeriilni a kozvetlen kérnyezetében, mivel
egyidejiileg annak hatterét is fel kell dolgoznia. Es nemcsak a
multitasking, hanem mondjuk a szamitégépes jatékok szintén
olyan széles savu, de lapos figyelmet hoznak létre, ami nagy-
ban hasonlit egy vadallat éberségéhez. A legujabb kdzosségi
fejlesztések és a figyelem szerkezetének atalakulasa az emberi
tarsadalmat egyre kozelebb viszi a vadvilaghoz.%

A kérdés tehat az, hogy ebben a figyelemvesztett vilagban kap-e
helyet valami, ami sajtosan emberi, vagyis az iinnep.

A ritus és az iinnep eltiinése
a kigégés tarsadalmdaban

Az iinnep kérdése kiemelt szerepet kap Han kordiagnézisaban. Ha-
sonléképpen tekint a ma tinnepl6 embereire, ahogy MacIntyre gon-
dolatkisérletének azon szerepldire, akik a természettudomanyok
megmaradt mozaikjaibol kisérlik meg a kémia, a fizika vagy a biolé-
gia feltamasztasat, és felteszi a kérdést, hogy ,Egyaltalan, lehetsé-
ges-e még iinnepelni?”?

20 Wolfhart PANNENBERG, Mi az ember? Korunk antropoldgidja a teoldgia fé-
nyében, Egyhazférum, Budapest, 1991.

21 HAN, A kiégés tdrsadalma, 29.

22 Uo. 99.



322 Kovacs Gusztav

Han az tinneprol szélé elemzésében a fent bemutatott, tulten-
g6 pozitivitassal jellemzett teljesit6é tarsadalom sajatossagait veszi
alapul. Az Ginnep etimol6giajabdl kiindulva tesz kisérletet geneald-
giajanak és lényegi jegyeinek meghatarozasara. A kifejezések egy
csoportja az uinnep célossaghoz vald viszonyat vilagitja meg, mint
a német ,ein Fest begehen”, ami az tinnep bejérhatésagat, ,eléviil-
hetetlen” idejét, a benne val6 id6ézést és a ,cél képzetétdl” valé men-
tességét egyszerre jelzi. Kerényi Karoly egy gondolatat idézi, mely
szerint ,A tisztan emberi faradozas, a szokvanyos kotelességtelje-
sités 6Gnmagaban nem iinnep - s az tinnepietlen feldl nézve egy in-
nepet sem megiilni, sem megérteni nem lehet. Valami isteninek kell
hozzajarulnia, ami az egyébként lehetetlent lehetségessé teszi.”
A céltalansag mellett tehat a szent, az isteni az, ami az iinnepet jel-
lemzi. Itt a német ,Fest” és a ,Feier” fogalmak latin eredetét, a feriae
és a fanum szavakat veszi el6, mely a beavatas, a szent és a profan
ideje kozotti hatart jelzi. Han az tinnep fenti két jellemz6jének, a
célossagtol valé mentesség, valamint a szentnek a profantdl valé
szétvalasztasanak a hianyabdl vezeti le az tinnep kiveszését a mai
nyugati tarsadalmakbol. Vilagunkra az tinnep helyett az esemény
jellemz6, az ,eventus”, ami esetleges: ,Ez a jelenlegi tarsadalom id6-
belisége, amely elveszitette kotelezd, mindent 6sszekotd jellegét”.?
A vasarnap, de az egyhazi vagy allami iinnepek sem rendelkeznek
ma olyan, az egész tarsadalmat 6sszekotd erével, mely a célossagot
feliilirna, hiszen ezek az tinnepek is a végtelen lehetéségek egyik
potencialis teriileteként jelennek meg, ahol, éppen utébbi miatt,
a célszerliség logikaja gy6z. A faradtsag és a kiégés éppen azért
jellemezheti atfogéan a mai tarsadalmat, mert maga az iinnep is
sziikségszertien kiizdGtérré valtozott, ahol a tevékenység és a feltol-
t6dés, a munka és a pihenés hadtestei allnak egymassal szemben.
A kiizd6téren azonban nem létezik valodi pihenés, ahogy feltoltédés
sem, hiszen utdébbiak is a kiizdelemnek, végsd soron a teljesitmény
logikajanak vannak alavetve.

23 Kerényi KAROLY, Az iinnep lényege, in ué, Halhatatlansdg és Apollén-vallds.
Okortudomdnyi tanulmdnyok 1918-1943, Magvet®, Budapest, 1984, 333-369
(346); idézi HAN, A kiégés tdrsadalma, 96.

24 HAN, A kiégés tdrsadalma, 99.
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Az iinnep visszahdéditdsa

Byung-Chul Han valdszinileg kritikaval illetné a fenti alcimet, hi-
szen a visszahdditas a célossag és a teljesitmény képzeteit hordozza
magaban, ami ellentétes az tinnep természetével. De mit tehetiink,
ha nem lehet erével visszaszerezni az innepet, ha az élet legfonto-
sabb dolgaihoz hasonl6an nem lehet kikényszeriteni, hogy az tinnep
Ujra belépjen az életiinkbe, és annak mindent athaté része legyen?

Feltétleniil at kell gondolnunk egyénileg és tarsadalmilag az id6-
hoz, a térhez, a produktivitashoz és a korlatlan lehet6ségekhez fiiz6-
d6 viszonyunkat. Hogyan tudunk gatat szabni a tularadé pozitivi-
tasnak? Hol tudjuk megteremteni az a helyet és az id6t, ahol a szent
és a profan kozti hatarvonal Ujbdl megjelenhet? Hogyan tudjuk az
eseményeket atforditani iinnepi formajukba?

Els6ként le kell mondanunk az élet valamennyi pillanatat meg-
hatarozo célszertiségrél. Ez nem konny, hiszen ezzel tul kell lép-
niink a teljesitménytarsadalom logikajan, amely nem ismer ilyen
céltdl mentes pillanatokat. Masodszor fel kell ismerni azt a teret és
az iddt, ahol a szent és a profan kozotti hatarvonal megjelenhet, ahol
a tultengd pozitivitas terébdl kiszakadhat a céltalan idé tere. Olyan
helyet kell talalni, amely ellenall a teljesitménylogika kényszerit6
erejének. Végiil ujra meg kell talalnunk a ritusok erejét, melyek ,sta-
bilizaljak az életet”.* Létrehozzak a ,kommunikacié nélkiili kozos-
séget”, a ,rezonanciakozosséget, [..] amely 6sszhang, k6zos ritmus
létrehozasara képes”.®* Végiil fedezziik fel az elavult dolgok - mely
kozé a ritusok nagy része is tartozik - jelentéségét is.?’ Az elavult
sokszor jelent gatat az életben, de gyakrabban szolgal mankdként
azaltal, hogy valami lathatatlant tart életben, vagy valami elfeledet-
tet idéz elénk. Ahogyan nincs antibiotikum a figyelemzavar vagy a

25 HAN, A ritus elttinése, 11.

26 Uo. 21; CSONTA Istvan, Unnep-e az iinnep egy ismeretlen nyelven? A litur-
gikus népnyelv bevezetésének egyértelmiisége, in BonO Marta, CSONTA
Istvan, LUKAcS Ottilia, ZAMFIR Korinna (szerk.), Unneplc')' ember a k6z6sség-
ben. Bardti készéntékotet Noda Mozes tiszteletére, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 2019, 98-107.
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depresszio ellen, ugyanugy nincs recept arra, hogy az iinnep mikép-
pen jelenhet meg életiinkben a katasztréfat megel6z6é mélységével
és eredeti jelentésével. A szamara megnyitott tér és id6, az ujrafel-
fedezett ritusok azonban lehet&séget adnak arra, hogy a korabbi
unnepekhez kothet6 toredezett mozaikdarabok ne valami idegen
jelentéshez, hanem az tinnep eredeti tapasztalatahoz vezessenek
vissza minket.
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