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Bevezetés

A katekumenatusban szolgalo6 katekétak gyakori kérdése, hogy mi-
ként vezessék a rajuk bizottakat minél hatékonyabban a hitfejl6dés
utjan. Milyen eszko6zok, moédszerek alkalmazasa kapcsolja be jobban
a fiatalt és a felnéttet hitfejlédésének folyamataba? Hogyan lesz en-
nek a folyamatnak tevékeny alakitdja? Nem vesziti-e el a kedvét a
felnétt megtérd, ha a katekumenatus folyamataban nem tud sze-
meélyesen kapcsolddni az evangéliumhoz? Hogyan tudja ebben 6t
segiteni a katekéta? Mi az, ami az emberi torekvés hataskore, és hol
adjuk at az iranyitast Istennek?

A katekézis iranyelveit el6ir6 dokumentumok szamot vetnek a
modszerek fontossagaval, viszont nem egyik vagy masik moédszer
mellett érvelnek, hanem azokra a teoldgiai szempontokra figyelmez-
tetnek, amelyeket a katekétanak meg kell fontolnia, miel6tt barme-
lyik mellett dont.

Ez a tanulmany a fenti kérdésekbdl kiindulva arra keresi a va-
laszt, hogy az utdbbi negyedszazad (részben) Gjnak szamito, vagy
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inkabb 1jbdl felfedezett 6nismereti modszere, a bibliodrama, hogyan
alkalmazhaté a katekumenek liturgikus katekézisében.

A katekézis céljai és a liturgikus katekézis

A katekézis egyik legtalalobb meghatarozasa Keszeli Sandortdl szar-
mazik, aki a vonatkoz6 egyhazi dokumentumok! alapjan ezt mondja:

Katekézis minden olyan szolgalat, amelyet az egyhaz végez
Isten szavaval (a kinyilatkoztatassal) kapcsolatban, és amely
a hivé egyén és kozosség hitének elmélyitését és érését ki-
vanja el6segiteni a Jézus Krisztussal valé mind teljesebb
kozosségbe, bensbséges, személyes kapcsolatba jutas érde-
kében, amely kapcsolat kifejez6dik a krisztusi életforma tu-
datos gyakorlasaban is.?

A meghatarozas visszatiikrozi a katekézisnek az egyhazi élet
teljességét feloleld tagassagat. A 2020-ban megjelent 1j direktori-
um? az egyhazi dokumentumok koltdi-teoldgiai nyelvén bontja ki a
fogalmat:

A katekézis egyhazi természetii cselekedet, amely az Ur misz-
szios parancsabol fakad (vo. Mt 28,19-20), és az a célja, amint
azt a neve is jelzi, hogy az Ur hiisvétjardl szolé érémhirt fo-
lyamatosan megszoélaltassa minden ember szivében, hogy
élete atalakuljon. A katekézis Isten igéjének szolgalataban

1 A Klérus Kongregacidja, A katekézis dltaldnos direktériuma, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 1998 (a tovabbiakban KAD), és a Magyar Katolikus Piis-
poki Kar Orszagos Hitoktatasi Bizottsaga: Magyar kateketikai Direktérium,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2000 (a tovabbiakban MKD).

2 KeszeLl Sandor, Alapvet6 kateketika. Bevezetés a katekézis elméleti alapja-
iba katekétdknak, [Szeged], 2006, 12 (http://www.gff-szeged.hu/konyvtar/
filestore/downloads/konyvtar/keszeli/alapveto_kateketika.pdf, letoltve:
2024.07.19.)

3 Uj Evangelizacié Papai Tanacsa: A Katekézis Direktériuma (Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2022). A tovabbiakban KD.
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allé dinamikus és Osszetett valdsag, mely kisér, nevel, for-
mal a hitben és a hitre, bevezet a misztérium tinneplésébe,
megvilagitja és értelmezi az életet és az emberi torténelmet.
E jellemz6k harmonikus integralasaval a katekézis feltarja
lényegének gazdagsagat, és felkinalja sajatos hozzajarulasat
az egyhaz pasztoralis kiildetéséhez.*

Az idézetben tetten érhet6 a direktériumnak az a jellemzéje - ha
tetszik, ujdonsaga -, hogy a katekézis kériigmatikus jellegét hang-
sulyozza: a katekézisnek abban jel6li ki a legfontosabb funkcidjat,
hogy az evangéliumot tegye él6vé az emberek szivében. A megszo-
laltassa ige nem pusztan talalé koltdi lelemény, hanem a katekézis
sz6 gorog forrasanak a megfelel6je: a katékhéo tobbek kozott azt is
jelenti, hogy visszhangoz, hangoztat, megszolaltat, ismételtet, tanit.®
A lélekben visszhangzé 6romhir atalakitja az ember életét - mondja
a dokumentum. Az atalakitashoz viszont az egyén akarata, a ke-
gyelemmel val6 egytittmiikodése sziitkséges. A katekézis résztvevdje
tehat nem targya vagy puszta elszenveddje 6nnon hitbeli érésének,
hanem annak alanya. Ezt a gondolatot a médszerek megvalaszta-
sanak szempontjai kozott hozza a MKD is, azt javasolva, hogy ,Az
alkalmazott médszer inditsa aktivitasra a katekézis résztvevdgjét,
hogy sajat vallasi fejlddésének cselekv) részese legyen”.®

A mai katekézisgyakorlatbdl kiindulva a liturgikus katekézist
ugy hatarozhatnank meg, mint azt az egyhazi tevékenységet, amely
a liturgia ismeretére, a szentségek vételére nevel, helyét illetSleg
pedig a katekézis egyik fajtajaként a biblikus, az erkélcsi, a csaladi
stb. katekézis mellett. A Magyar Kateketikai Direktérium a KAD-ra
hivatkozva a liturgikus katekézist a katekézis egyik f6 feladataként
hatarozza meg.” Ugyanakkor szlikségesnek latszik a gyakorlat mo-
gotti teologiai hattér vizsgalata is.

A katekézis és a liturgia kituntetett kapcsolatat a korabbi doku-
mentumok is prioritasként kezelték. A II. vatikani zsinat jol ismert

KD 55.
KD 55.
MKD 10.1.
MKD 1.2.

N o O
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tanitasa, mely szerint a liturgia az egyhazi élet csucsa és forrasa,
alapvet6en hatarozta meg a katekézissel val6 6sszefonédasanak ér-
telmezését. A KAD szerint:

Az ige szolgalatanak [a katekézisnek] liturgikus feladata is
van, hiszen amikor egy szent cselekményben torténik, integ-
ralis részét képezi annak. Kiemelkedé mdédon a homilidban
fejezdédik ki. Egyéb formai az igeliturgia kozben adott magya-
razatok és buzditasok. Hivatkoznunk kell a kiilonboz6 szent-
ségek kozvetlen elékésziileteire, a szentségek tinneplésére,
s mindenekel6tt a hivék eucharisztiaban valé részvételére
mint a hitre nevelés forras jellegti formajara.®

Nem kevesebbet allit tehat, mint hogy a homilia a liturgikus ka-
tekézis kitiintetett helye, illetve a liturgia maga nem csak forrasa,
hanem a formaja is a katekézisnek. Az esetleg felmeriil6 félteérté-
sek elkeriilése végett, netan helytelen gyakorlatra utalva az MKD
egyértelmiivé teszi, hogy ,a liturgia megiinneplésének mindig ne-
veld értéke van, azonban a liturgiat mégsem lehet a katekézisnek
alarendelni”.®

Az qj direktoriumban is tikrozédnek ezek az elvek. A katekézis a
kozosségi innepléssel valo els6 talalkozassal kezdddik, és a kozos-
ség liturgikus életében vald részvétellel teljesedik ki.** Az MKD igy
figyelmeztet: ,A liturgia és a katekézis lényegi kapcsolata azonban
meégsem jelenti azt, hogy a liturgia lenne az egyetlen és kizarélagos
hely, ahol a katekézis torténhet.”!

A katekézis feladatainak részletezése egyértelmiiveé teszi, hogy

..az is feladata, hogy segitse a liturgikus szertartasok megér-
tését és megtapasztalasat. E feladatan keresztiil a katekézis
segit megérteni a liturgia fontossagat az egyhaz életében, be-
avat a szentségek és a szentségi élet ismeretébe, kiillondsen

8 KADS5IL.

9 MKD 13.3.
10 KD 96.

11 MKD 8.1.



A bibliodrama mddszere a katekumenek liturgikus katekézisében 475

az eucharisztia szentségébe, mely az egyhaz életének és kiil-
detésének forrasa és csucsa [..].1? Az egyhazi szertartasok
altal megkovetelt magatartasformakra is nevel, ilyenek: a
szertartasok iinnepi jellegéhez ill6 6rom, a kozosségi érzék, a
figyelmes hallgatas Isten igéjére, az elmélyedt ima, a dics6ités
és a halaadas, a fogékonysag a szimbélumok és jelek irant.
A liturgikus tinnepeken val6 tudatos és tevékeny részvételen
keresztiil a katekézis segit megérteni, mi a jelentése a litur-
gikus évnek, a hit igazi tanitomesterének, és a vasarnapnalk,
az Ur és a keresztény kozosség napjanak.

A katekumenadtus intézménye

Az els6 szazadokban a katekézis egyetlen formaja a katekumena-
tus volt, az a folyamat, amely soran a felnéttek beavatast nyertek
a keresztény életbe. A képzés egyik legfontosabb ismérve a fokoza-
tossag volt: a résztvevok lassan, az ismeretekben gazdagodva és a
keresztény életformat gyakorolva valtak husvét éjszakajan az egy-
haz teljes jogu tagjaiva.** Ezen a hosszu uton, a keresztény életforma
gyakorlasaban a kozosség segitette 6ket, amelynek tagjai konkrétan
~felnevelték 6ket a keresztény életre”.*> Mivel a katekumenek az elsé
szazadokban egyszersmind a vértanusagra is késziiltek, a kozosség
jelenléte, megerdsitése kiillonosen fontos volt, hogy az ild6zésekben
is ki tudjanak tartani.'

A katekumenatus a szazadok folyaman kikopott a gyakorlatbdl,
mig a II. vatikani zsinat ujra fel nem ismerte fontossagat. A Klérus
Kongregacid 1972-ben kiadta az Ordo Initiationis Christianae Adulto-
rum cimii dokumentumot, és ezzel visszaallitotta ezt az intézményt,
ugyanakkor el is rendelte, hogy a felndttek beavatasa a keresztény

12 KD 81.

13 KD 82.

14 KEszELl, Alapveté kateketika, 86-88.

15 FogaAssy Judit, A katekumendtus kézikonyve, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 2005, 19.

16 Uo.
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életbe ennek alapjan torténjen. A szoveg magyar adaptaciojat 1999-
ben a Magyar Katolikus Piispoki Kar elkészitette, és azonnal hataly-
ba is lépett.”

A folyamatnak négy szakasza van: prekatekumenatus, kateku-
menatus, megvilagosodas és miisztagogia.’* Mindegyiknek meg-
van a jol felépitett tartalma annak érdekében, hogy a résztvevét
minél jobban segithesse a beavatas folyamataban. Fogassy Judit,
aki a katekumenatus magyarorszagi intézményéért rendkiviil so-
kat tett, hangsulyozza, hogy ez a beavatasi folyamat valami mast
céloz meg, mint hitismeretek nyujtasa, vagy akar az evangelizacio
modern maédja:

...a katekumenatus feladata nem a hittételek egyszerti bemu-
tatasa, és csupan az értelemre iranyulé intellektualis ma-
gyarazat. Nem is arrol van szo, hogy 0j, mas, modern médon
evangelizaljunk. A katekumenatus lényege alapvet6en nem a
modszere, hanem egy megvaltozott szemlélet atadasa, amely
altal Uj jelentéséget nyer a katekumen élete és annak minden
tényezgje.”

A szemléletformalashoz arra van sziikség, hogy a katekumen
dolgozni tudjon a hitén. Ehhez a bels6 munkahoz kinal lehet6séget,
eszkozt a bibliodrama.

Modszerek a katekézisben

Mindharom idézett direktérium komoly figyelmet szentel a katekeé-
zis modszereinek. Ezek az elvi kérdésekben metszik, mashol kiegé-
szitik egymast. A KAD és utédai is kijelentik, hogy a katekézisnek
nincs kitiintetett modszere, ,hanem Isten pedagégiajanak fényénél

17 Magyar Katolikus Piispoki Kar, Felnéttek beavatdsa a keresztény életbe.
Felnéttek katekumendtusa (FK). Magyar viszonyokra alkalmazott vdltozat,
Budapest, 1999, 21.

18 KESZELI, Alapveté kateketika, 86-88.

19 FoGAssy, A katekumendtus kézikonyve, 33.
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vizsgalja az id6k jeleit, és a 1élek szabadsaganal” kivalasztja a cél-
jainak legmegfelel6bbeket.?? Az MKD a kettds hiiség kritériumara
emlékeztet: a modszereket az Isten szavahoz és a résztvevok szik-
ségleteihez valo hiiség jellemezze.?* Tovabba a valogatas kritériu-
mai kozott megfontolandénak tartja azt, hogy az a személyiség lelki,
értelmi és akarati dimenzidjara egyarant iranyuljon, ugyanakkor
épitsen a résztvevd élettapasztalataira, és inditson az erények felé.?

A katekézis médszereirdl valé gondolkodas nem egységes, szol-
nunk kell arrdl a fesziiltségrél, amit a modszer fogalma a kateketikai
gyakorlatban idénként/helyenként kivalt. Valami olyasmit idéz fel,
mintha az valami idegen, mesterséges, iskolas dolog lenne, szemben
a Lélek altal atfiitott tanusagtevé magatartas altali neveléssel, pe-
dig a direktériumok egyértelmtien kimondjak, hogy ,a moédszerek
szakszerliségét az emberrel foglalkozo tudomanyok - pedagoégia, 1é-
lektan, andragdgia - eredményeinek megfelel6 ismerete biztositja”.?

Drama és liturgia

A liturgianak a dramaval valdé kapcsolata a katolikus egyhazban
egyértelmii: minden szentmise Isten és ember kapcsolatanak legdra-
maibb eseményét jeleniti meg az oltaron, az érettiink kereszthalalt
vallal6 Jézus Krisztus aldozatat, amelynek mi, a hivok is részesei
vagyunk. Segitséget is nyujt e hittitok atélésében azaltal, hogy a
hivé testi valdsagat is bekapcsolja az tiinneplésbe a mozdulatok, a
szinek, a fények, a zene és a csend, a reszponzoérikus imaformak
feszes dramaturgiaba szervezése révén.

A keresztény ember, hogy a transzcendens vilagat minél jobban
megérthesse, igen koran a drama elemeit, a parbeszédet, a mozgast
hivta segitségiil.

20 KAD 148.
21 MKD 10.
22 MKD 10.1.
23 MKD 10.1.
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A kozépkori liturgikus drama [...] a ritusbol szarmazik: a hus-
véti szertartas egy adott dallamanak kib6vitésébdl jott létre,
abbdl fejlédott ki/tovabb. A husvéti szertartas tropusanak a
bévitése az elsd feljegyzett, s e feljegyzésben rank maradyt,
rogzitett megjelenése a dramai elemnek a keresztény litur-
giaban.?

A kozépkor folyaman, a templomok liturgikus terében eléadott
dramakkal parhuzamosan megjelentek azok a jatékok, amelyek az
adott hittitkot feldolgoz¢ jelenetet mar a varosok utcain adtak el6.?
Késobb ezek alakultak at a ma misztériumdramak néven ismert jaté-
kokka, amelyek féleg Krisztus szenvedésének eseményeit (a passiot)
vitték a nézdk elé.?

A 20. szazad hatvanas éveitdl (a katolikus egyhazban ez a maso-
dik vatikani zsinat korszaka) német protestans kozosségek a bibli-
ai torténetekkel valo €16 talalkozas lehet6ségeit keresve - amelyek
mast adhatnak, mint a kognitiv sikon miik6d6 értelmezés - elkezd-
ték hasznalni a drama ezkozeit a torténetek megkozelitésében.” Esz-
kozeik a nevelési drama és a pszichodrama gyakorlatabodl szarmaz-
tak, amelyek a kozépkori hagyomanyokkal talalkozva megsziilték a
ma bibliodramaként ismert médszert.?

24 BoDO Marta, Egyhdz és szinhdz. A liturgikus drama ds misztériumjdaték drd-
maelméleti alapjai, Verbum, Kolozsvar, 2012, 39. A X. szazadboél fennmaradt
feljegyzés szerint Winchester plispoke részletes instrukciot adott ki az
angliai bencés kolostoroknak a husvét hajnali imadra végzésére vonatko-
z6an, amit akar egy rovid dramatikus jelenet forgatékonyvének rendezdi
példanyaként is értelmezhetiink. A jelenetben négy szerzetes az asszo-
nyok és az angyal szerepét megformalva az tires sir koriil lezajlott parbe-
szédet adja el6. Klaus-Werner STANGIER, [tt és most. Bibliodrdma a liturgia
és pszichodrdma vonzdsdban, Egyhazférum - Magyar Bibliodrama Egye-
stilet, Budapest, 2003, 5.

25 STANGIER, Itt és most, 7.

26 SARKADY Kamilla, NYARY Péter: ,Szinr6l szinre” - a bibliodramardl, in SI-
MON P. Gyorgyi (szerk.), Ligetiink - Pszichodrdma a gyakorlatban VI, Ani-
mula, Budapest, 2001, 46-64, v0. https://www.pszichodrama.hu/bibliodra-
ma-2/ (letoltés ideje: 2024. 09. 12.).

27 Uo.

28 Uo.
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A bibliodrama

Ahhoz, hogy el tudjuk helyezni a katekézis barmely formajanak fo-
lyamataban, latnunk kell, hogy mi a bibliodrama, milyen eszkozok-
kel dolgozik, hogy konkrétan mi torténik egy alkalmon. A megha-
tarozasok szerint a bibliodrama csoportos 6nismereti modszer, ,a
Biblia torténeteinek dramatikus megjelenitése csoportos keretben”.?
A jaték soran a tarsaikkal valé interakciok révén a résztvevok atél-
hetik a megjelenitett szoveg Uizenetét, amely személyesen &ket, az
adott élethelyzetiikben szdlitja meg. Vagyis egyszerre talalkoznak
a szoveggel mint Isten szavaval, és szembesiilnek sajat belsd folya-
mataikkal. Mivel a bibliodrama gyokerei a pszichodramaba nyulnak
vissza, szamos hasonldsag van kozottiik, de lényegi kiilonbségek is.
: A tovabbiakban nézziink meg ezek koziil néhanyat.*

Az egyik legfontosabb kiilonbség a célok kozott van: a pszicho-
drama elsédleges célja az onismeret fejlesztése, a bibliodramaé a
szoveg teoldgiai lizenetének mélyebb megértetése, amelynek onis-
mereti hozadéka is van. Tovabba mig a pszichodramaban a csoport
a protagonista (az adott jaték fészerepléjének) élettorténetének egy
jelenetét jatssza el, a bibliodrama a szentirasi szoveggel dolgozik, azt
teszi jelenvaléva. Mindkett6ben fontos, hogy a jaték végén a részt-
vevlOk visszajelezzenek a szerepben megélt belsé torténésekrdl, de a
bibliodramaban ez kevésbé hangsulyos, ezt vissza is lehet utasitani,
»a tudatositas mértéke és szintje a jatékosra van bizva”.*

29 Mivel a jatékban ez a két dimenzid egyszerre jelenik meg, a vezetén mulik,
hogy a csoportjaban melyikre helyez nagyobb hangsulyt. Nyilvanvaléan
hivé emberek azzal a céllal keresik az ilyen alkalmakat, hogy altaluk is-
tenkapcsolatuk mélyiiljon, masok szamara az dnismereti gazdagodas a
fontosabb, ilyen értelemben ,a Biblia ugymond a legtokéletesebb iiriigy
arra, hogy igazan tartalmasan meg lehessen nyilni és nyilvanulni.” Kocsis
Tiinde, Fénynek lenni, sénak lenni. izelitd a bibliodrama vilagabol, Miive-
l6dés 69.10 (2016) 12-14; https://muvelodes.net/szinpad/fenynek-lenni-so-
nak-lenni.

30 SARKADY Kamilla, A bibliodrama mddszertana, in u6, NYARY Péter (szerk.),
Bibliodrdma, Harmat, Budapest, 2008, 23-25.

31 SARKADY, A bibliodrama, 24. Tovabbi kiilonbségek elemzése a kovetkezd
oldalakon.
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A bibliodrama folyamatanak a pszichodramaéhoz hasonléan
harmas szerkezete van: bemelegitéssel kezdddik, utana kovetke-
zik a f6 rész, a tulajdonképpeni jaték, amelyet az integracio kovet.
A bemelegitésre azért van sziikség, hogy a résztvevok megérkezhes-
senek a bibliodrama terébe, illetve rahangolédjanak a vezetd(k) altal
el6készitett torténetre. Ezek kiilonféle mozgasos, dramatikus jatékok
lehetnek, de ugyanigy megfelel6, ha a résztvevék elmondjak, hogy
hogyan vannak jelen, bejelentkeznek a csoportba.

Ezutan torténik a szerepek kivalasztasa annak alapjan, hogy kit
melyik szerep ragadott meg leginkabb. (Ez nem mindig zokkenémen-
tes, el6fordulnak konfliktusok is.) Fontos, hogy nem pusztan szemé-
lyeket jelenithetnek meg, hanem az események diszletének egy-egy
darabjat, targyat, allatot, természeti jelenséget, az Ur hangjat stb.
Ezekbdl a szerepekbdl jatszani ugyanolyan mély élményt hordozhat
a szereplének (és a tarsaknak is), mint barmelyik masik.

A tulajdonképpeni jaték akkor kezdddik, amikor a résztvevék a
valasztott karakter szemszogébdl ujra meghallgattak a szentirasi
részt, jelmezt 6ltottek magukra (jelzésértékkel pusztan, egy-egy ken-
doét, textiliat), illetve berendezték a teret.

A csoportjatékot az integracio zarja, egy kozos megosztokor, ahol
a résztvevok visszajelezhetnek a jatékban megélt tapasztalatokrol.

Roppant fontos hangsulyozni, hogy a bibliodrama csoportfolya-
matot vezetni, kisérni csak megfelel6 végzettség, tobbéves felké-
szlilés birtokaban lehet. Ugyanakkor vannak a médszernek olyan
elemei, amelyek egy-egy rovidebb tovabbképzés és a szakirodalom
tanulmanyozasa révén a nevelésben, feln6ttképzésben - igy a ka-
tekézisben is - biztonsaggal alkalmazhatdk.>? Ez a tanulmany igy
tekint a bibliodramara.

Else Natalie Warns gyakorlati segitséget is ad az altala szerkesz-
tett konyvben azoknak, akik csak egyes elemeket alkalmaznanak
a munkajukban. Emellett felhivja a figyelmet arra a kiilonbségre,

32 Magyarorszagon Bibliai szerepjdték-vezetés cimmel pedagégus-tovabbkép-
zés formajaban sajatithatdk el az alapismeretek. A képzés oktatéi: Nyary
Péter, bibliodrama kiképz6 szupervizor, pszichodrama vezet6, mentalhigi-
énés szakember, valamint dr. Marlok Zsuzsa, bibliodradma és pszichodrama
kiképz6 szupervizor, csaladterapeuta, mentalhigiénés szakember.
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amely a bibliodrama elemeinek egy nevelési folyamatba agyazott

alkalmazasa és a bibliodrama 6nallé folyamata kozott van.

A ‘bibliodrama elemein’ olyan mddszertani fogasokat ér-
tiink, amelyeket egy-egy csoporttal valé foglalkozasban al-
kalmazhatunk azzal a céllal, hogy jatékos és alkoté mdédon
létesitsiink személyes kapcsolatot egy széveggel. A biblio-
drama elemeit olyan folyamatokban is bevethetjiik, ame-
lyek egésziikben nem tekintheték bibliodramatikusnak
- példaul bibliatanulmanyi héten vagy hittanéran. ‘Bib-
liodrama-alkalomnak’ nevezziik azt, ha egy sor bibliodrama-
tikus elem rendszerben egymasra épiilve koveti egymast.
A ‘bibliodramatikus folyamat’ viszont [..] kovetkezetesen
szem el6tt tartja mind a csoportot, mind a széveget, mind
pedig a folyamatjelleget. A ‘bibliodramatikus elemekkel’ vagy
‘bibliodrama-alkalommal’ szemben az ilyen folyamat 6nallo,
nem rendelddik ala mas osszefliiggéseknek.*

A tovabbiakban nézziik meg, hogy a katekumenatus folyamata-

ban hogyan tudja szolgalni a liturgikus katekézis céljait, ha egy-egy
foglalkozast bibliodramatikus elemek beépitésével terveziink meg.
A felnéttek keresztény életbe vald beavatasanak rendes formadja, a
katekumenatus szorosan kapcsolédik a liturgiahoz. Egyrészt azért,
mert a keresztény életbe vald bevezetés kozponti célja a megvaltas
titkanak kozosségi tinneplése, és ez alapos felkésziulést igényel, mas-
részt magat a beavatasi folyamatot szertartasok, liturgiak tagoljak.
Ezek mély teoldgiai tartalmukkal segitik a katekumeneket hitfejl6-

déstik utjan.

33 Else Natalie WARNS, Hogyan dolgozzunk a bibliodrama elemeivel?, in ué.
(szerk.), Jeriko rozsdja. A bibliodrdma kézikonyve, Luther Kiadé - Kalvin

Kiadé, Budapest, 2003, 175-205 (177).
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Bibliodramatikus elemek a katekumendtus
harmadik szakaszdban

A katekumenatus harmadik szakasza kdzvetleniil megel6zi a szent-
ségekben valo részesiilés nagy eseményét. Itt a katekézis mar nem
annyira a fogalmi ismeretek megszerzésében, hanem a sajat hit
meg- és feliilvizsgalataban tamogatja a jeldltet. Arra batoritja, hogy
tartson lelkiismeret-vizsgalatot, mélyuljon el az imadsagban, tapasz-
talja meg a bojt és az alamizsna értelmét, értékét. A bibliodrama
ezen a ponton talalkozasok lehet6ségének a megteremtésével tud-
ja az elmélyiilést segiteni. Talalkozast kinal a szentirasi szoveggel,
a csoporttal és az egyén sajat hitével. Mindharom nagyon fontos:
mind az Isten (Gjra)teremtd szavaval vald talalkozas, mind a befoga-
do csoport tamogato jelenlétének atélése, mind a sajat megkiizdott
hit kérdéseivel val6 szembenézés elkeriilhetetlen.

A szakasz tartalmat, tematikajat az ‘A’ liturgikus év nagyboijti
vasarnapjainak olvasmanyai adjak.** Jézus megkeresztelkedésének
torténetét értheté modon nem ebben az idészakban olvassa az egy-
haz, pedig a sajat megkeresztelkedéstikre (és a tobbi beavatd szent-
ség vételére) késziilo felndttek szamara paratlan megtapasztalasok-
ra adhat alkalmat, ha az ezekben vald részesedés el6tt nem sokkal
bevonjuk ezt a szoveget is az el6késziiletekbe.

A tovabbiakban a konkrét gyakorlati megvalésitasra hozunk pél-
dat, amelyben a bibliodrama-alkalom egy lelki nap programjanak
részét képezi. A jaték kozpontjaban Jézus megkeresztelkedésének
torténete all, a Lk 3,2-3.7-17.21-22 alapjan.

Fontos megjegyezni, hogy ez egy adott csoport jatékanak tapasz-
talatait hordozza: valdsziniileg médositast igényel egy masik kate-
kéta gyakorlataban.®

34 KESZELL, Alapvetd kateketika, 88.

35 A bibliodrama elemeit a legnagyobb biztonsaggal egy képzés elvégzése
utan lehet alkalmazni. A tanulmany célja semmiképpen sem az, hogy bar-
kit jogosultsag nélkiili tevékenységre biztasson, inkabb annak a bizonyi-
tasa, hogy a bibliodrama moédszere alkalmazhaté ezen a teriileten is.
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Lelki nap bibliodrama-elemekkel

A reggel koz0s vezetett imaalkalommal indul (kisérheti hangszeres
zene, éneklés), amely a beavaté szentségek atformalo erejére mutat.
Nem tudomanyos reflexio, inkabb a vagyat ébreszti fel a résztvevék
szivében a Krisztussal valo élet irant.

A masodik hangsulyos pont egy teoldgus el6adasa kettds fokusz-
szal: egyrészt a szentségkiszolgaltatas liturgiajanak megismerteté-
se, masrészt a hozza tartozo teoldgiai mélység feltarasa. A kateku-
menek valdszintileg ismerhetik ezeket, a cél ezért inkabb az, hogy
most mindenki ugy hallgassa, hogy ez réla szol.

A nap masodik felében keriil sor a hallott informaciok elmélyi-
tésére a bibliai szerepjatékon keresztiil. Este kdzds szentmisével és
agapéval zarul a program.

A bibliodrama-alkalom szerkezete, lépései®

A torténetet érdemes csoportjaték formajaban megjeleniteni, f6-
leg, ha tobbeknek ez az els6 talalkozasa a bibliodramaval. Mert bar
mindegyik jatékformara érvényes, hogy garantalni kell az egyen-
16 aktivitast és biztonsagot,*” mégis, ha sokan jatszanak egyszerre,
tobb lehetdség van a visszahuzddasra, esetleg egészen kis szerep
vallalasara.

Mint mindegyik jatékformanak, ennek is harmas szerkezete van:
bemelegités, maga a jaték és az integracio.*® Szélnunk kell arrél, hogy
a jatékvezet$ a tervezeési fazisban alaposan felkésziil, megismeri az
adott torténet kortorténeti, egzegetikai hatterét, illetve a csoport
ismeretében felvazol egy koncepciot arrél, hogy mi az a pont, amely
a csoport szamara az itt és mostban izenetet hordozhat. Ebben a
torténetben a fokusz a sorsforditd talalkozasokon van: a talalkoza-
son Jézussal és az Atyaval.

36 A jatékvezetés tervét két masik vezetétarsammal, Péch Kataval és Amb-
rozy Tamassal készitettiik.

37 SARKADY, A bibliodrama, 29.

38 Lasd fennebb, a bibliodrama fogalmarol.
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Természetesen egy masik katekéta mas iranyba vihetné a jaté-
kot, mert mindegyik szentirasi torténet tobbféle fokuszt tesz lehet6-
vé. A hangsulyos pontot a torténet szivének nevezi a szakirodalom.

A bemelegitésre azért van sziikség, hogy a szerepl6k minél mé-
lyebben bevonddjanak a bibliodrama jatékterébe, minél inkabb ra-
hangolddjanak a szamukra elékészitett jatékra. Ezért fontos, hogy
a bemelegitésre szant jatékok, mozgasformak a torténet témajara,
uzenetére mutassanak. Ebben az esetben gondolkodhatunk olyan
mozgasos jatékban, amelyben a szerepl6k atélhetik a megajandéko-
zottsag, elfogadottsag dromét.

A bibliodrama technikai koziil igen fontos a szerepbe helyezd in-
terju, amelynek soran a vezetd a torténet szive fel6l kérdezve abban
segiti a résztvevot, hogy minél arnyaltabban épitse fel sajat karak-
terét, illetve segitsen a tobbieknek is, hogy hogyan kapcsolddjanak
hozza.* Tovabba kenddk valasztasa jelmez gyanant, illetve a tér be-
rendezése a rendelkezésre all6 egyszerl targyakkal mind az itt és
mostba valé belépést segitik. Ezeknek szimbolikus jelentése is van:
amig a szerepl6 magan tartja, addig a karakterrel azonosul, miutan
levetette, akkor lép ki a szereplébdl. Ilyenkor ritualét is lehet alkal-
mazni, ami pusztan annyi, hogy a jatékosok egymas nevét kimond-
va kiveszik egymast a szerepbdl.

A bemelegitést koveti a torténet felolvasasa. Mondanunk sem
kell, mennyire fontos, hogy a vezetd értelmezve, de nem tuljatszva
olvassa fel a szoveget, hiszen ezzel segiti vagy éppen akadalyozza
a megértést. Ezt koveti a szerepek kivalasztasa, amelyet még azzal
is megtamogat a vezetd, hogy a felolvasast kovetden kérdésekkel,
impulzusok adasaval arra biztatja a csoporttagokat, hogy kitoltsék
a torténet ,ires helyeit”. Vagyis rakérdez az el6zményekre, utal a
szerepld lehetséges kapcsolatrendszerére, rairanyitja a figyelmet a

39 ,Egyrészt sziikség van arra, hogy a csoporttag bibliai szerepbeli identita-
sat pontosan megformazza, legyen neve, kora, torténete, kapcsolatai. Az-
zal, hogy ezt maganak is megfogalmazza, voltaképpen mar a jaték résztve-
vojévé valik. Szerepbeli motivacidi, tervei a tobbi csoporttagot is érintik, és
befolyasoljak a jatékbeli torténéseket. A vezet6 kérdéseinek masik célja a
szerepekre vonatkozdé informacidk nyiltta tétele, egymas tuddsitasa arrol,
hogy ki milyen kontextusban képzeli el a sajat szerepét, igy mar a jaték
megkezdése el6tt elindul a kzos torténet.” SARKADY, A bibliodrama, 38.
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torténetbdl hianyzo, de fontosnak tartott eseményekre stb. Amig a
kérdések, kijelentések sorakoznak, a szerepl6k csendben, magukban
formaljak a valasztott karaktert.

Eléfordulhat, hogy a szerepvalasztas nem megy zokkenémente-
sen: vagy tobben is szeretnék ugyanazt a szerepet, vagy senki nem
akarja valasztani. A masodik jellemz&en az Atya vagy Jézus szere-
pétdl valo tartézkodas, ami a szakirodalom* szerint igen jellemzé.
Hiv6é emberek 6édzkodni szoktak ettdl a jaték elején. Térekedniink
kell megértetniink veliik, hogy nem kovetiink el tiszteletlenséget,
nem rantjuk le a szentet a profan poraba azzal, hogy felvessziik a
szerepét, hanem ellenkezdleg: kozelebb keriiliink akarata megérté-
séhez, mert igy dt is élhetjiik azt. A szerepek kiosztasa utan a veze-
t6 még egyszer felolvassa a torténetet, hogy azt a szerepl6k mar a
szerepiikbdl halljak.

Mindezek utan kezdddik a tulajdonképpeni jaték, amihez a ve-
zet6 megadja a kiindulasi pontot, az id6t és a helyszint.** Ettdl a
pillanattdl elkezd élni a torténet, elkezd torténni a jaték. A vezetd
barmennyire gondosan felkésziilt is, egy-egy gesztus vagy dialégus
hirtelen teljesen mas iranyba viheti az eseményeket. Es ennek sza-
bad megtorténnie, mert a bibliodramaban nem a széveg reprodukci-
0ja torténik, hanem a torténet megjelenitése.*? A vezet6 figyelemmel
kiséri a jatékot, de direkt mddon csak akkor avatkozik be, ha elakad-
nak az interakcidk, és tovabb kell lenditeni a jatékot, illetve ha a
tobb helyszinen elindult jaték egyik helyszinen nagyon bestirtisodik,
akkor arra a helyszinre helyezi a reflektort.

A jaték a vezet6 altal adott jelre ér véget, jellemz6en akkor, ha
az elért egy érzelmi - dramaturgiai - csucsot. (Ez nem biztos, hogy
egybeesik a torténet végével.) A leallitas pillanataban a vezet6 egy-
egy érzés megfogalmazasat kéri a jatékosoktdl, hogy a pillanat még
mélyebb lehessen (de semmiképpen nem részletes reflexiot).

40 Uo. 43.

41 Uo. 30.

42 THOMA Laszl6, Bibliodrama a katechézisben, Magyar Reformdtus Nevelés:
reformdtus pedagdgiai folydirat, 17.2 (2020) 22-31. https://refpedi.hu/katec-
hetikai-szolgaltatasok/egyeb_segedanyagok/.
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A szerepbdl vald kilépést az integracio koveti, ahol mindenki le-
het6séget kap olyan mélységben elhelyezni tapasztalatait sajat éle-
te kontextusaban, amennyire szeretné, illetve amennyire a csoport
bizalmi légkére megengedi. Ha katekumenek és befogaddcsoportjuk
szamara tervezziik, szamithatunk ra, hogy az egymast régéta isme-
r6 és tamogatdé emberek mély megélésekrdl fognak beszamolni.

A Jézus megkeresztelkedésének torténetét
megjelenitd jaték bemutatdsa

Miutan a 19-23 éves fiatalokbdl all6 csoport kapott egy kis izelit6t
abbol, hogy mire szamithat (ismerked6kor), elkezdtiik a csoportjaté-
kot a bemelegitd jatékkal. Itt az ajandék elfogadasa, a megajandéko-
zottsag atélése, az ajandékozoval valo talalkozas volt a fokuszban.

Felolvastam a megkeresztelkedés torténetét és felkinaltam a
szereplehetdségeket (az Atya, Kereszteld, Jézus, katonak, vamosok,
nép). Nagy meglepetésemre az Atya szerepét az a csoporttag va-
lasztotta (elsére!), aki egyébként elég nehezen teremt kapcsolatot,
nem mutat érzelmeket, vontatottan beszél, lathatéan jobban szeret
egyedil lenni, mint csoportban. Jézus szerepe nehezen talalt gaz-
dara, de némi biztatas utan sikeriilt kiosztani. Tovabbi meglepetés
volt, hogy valaki egy Jordan-parti fa akart lenni - természetesen
megkapta a lehetdséget.

A bedltozés utani interjukat mar sokkal oldottabb hangulatban
folytattuk, megjelent a humor is, a jatékosok egyre batrabban azo-
nosultak a szerepiikkel, és alakitottak azt személyiségiiknek meg-
felelGen.

A jatékot alapvet6en harom dolog hatarozta meg: az Atya mar-
kans jelenléte, a Keresztel6 bizonytalankodasa és Jézus késlekedése.

Szamitottam ra, hogy kezd6 csoporttal dolgozva néhanyszor ki
kell jel6lném majd a fokuszt, illetve tovabb kell lenditenem a jatékot.
Els6 alkalommal azért kertilt ra sor, mert a katonak és a nép nem
akartak megérteni Keresztel6 felhivasat, és csak toporogtak, de nem
allt szandékukban megvaltoztatni az életiiket, megkeresztelkedni.
A katona szeretett volna Jézussal taldlkozni, de Jézus batortalan
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volt, nem ismerte fel a kiildetését. Megallitottam a jatékot, megkér-
deztem a terveir6l, céljairdl, illetve batoritottam, hogy sokan varnak
ra, merjen talalkozni veliik.

A torténetnek az altalam kijel6lt, tervezett szive mashol kezdett
dobogni, nem a talalkozasokban. Janos szavai elégtelenek voltak,
nem hatoltak at a katonak és a vamosok vilagnézetén, pusztan a
nép (egy szemeély jatszotta) keresztelkedett meg. Személyiségébol
arado finomsaga, tudomanyos érdeklédése egy, az emberek belata-
saban bizd, visszafogott Janos-karaktert alakitott, aki nemhogy vi-
perdk fajzatanak nem nevezte a tomeget, de egyenesen kérlelte ket
a megtérésre. Az Atya jatéka viszont igazi katarzisélményt adott a
jatékostarsaknak és nekem is. Végig jelen volt, kisérte a Keresztel6t,
aztan Jézust is - valami alapvetd biztonsagélményt adott a tarsai-
nak. Egyértelmiien az 6 karaktere hatarozta meg a jatékot: batori-
totta Jézust, emlékeztette kiilldetésére. Szemmel lathatdlag jol érezte
magat a szerepében.

Figyelmet érdeml6 mozzanat, hogy egyik csoporttag a Jordan
partjan allo flizfa szerepét valasztotta. Nem volt sok interakciéban
része, a szereplok (tapasztalatlan, de egymast ismer6 csoporttagok)
nem vettek réla tudomast. A térténet csuicspontjan, amikor az Atya
szozata elhangzott, dramai dolog tortént vele: a flizfa kidélt. Az in-
tegracids korben azt jelezte vissza, hogy ugy érezte, Uj életet kapott.
A csoport megrendulten hallgatta.

Azt gondolhatnank, hogy ez egy sikertelen jaték volt, mert a sze-
replOk nem azt tették, amit kellett, eltértek a torténettdl. Ez viszont
félreértés, hiszen csak ismételni lehet, hogy itt nem megtanult szo6-
veget és mozdulatokat tesznek befogadhatéva a kiviilallé szama-
ra a jatékosok, hanem belépnek egy kiilonos erdtérbe, amelyet az
egymassal és a Szentiras szavaval val6 interakcidkat hoznak létre.
Ahogy Thoma Laszl6 fogalmaz: ,Az ’itt és most-ban szabadsag van
arra, hogy egy torténet mashogy érjen véget, mas legyen a tartalma,
mert az ’itt és most-ban ez igy tud megszuletni. Ez nem azt jelenti,
hogy atirjuk a Bibliat, hiszen a jaték mindig jaték marad. Az ’itt és
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most’ a mi valésagunk, megértésiink, értelmezésiink, amiben hisz-
sziik, hogy Isten belép, jelen van a Szentlélek altal.”*

A fenti igazsagot alatamaszthatja egy masik Janos-karakter ja-
téka, aki a teljes ellentétét formalta meg a fentinek: egy pattogo,
instruald, vehemens Janost, aki viszont nem félelmetes volt, inkabb
szeretetteljesen akaratos. A végeredmény pedig ugyanaz lett, mint
a masik esetben: mindenki az élete kozepén taldlta magat.**

Az integracioban nagyon mély megélésekrdl szamoltak be a cso-
porttagok. Szantam ra id6t, hogy mindharom kort kiilon végigjarjuk
(Miért valasztottad a szerepet? Mit éltél meg a szerepedben? Hogyan
kapcsolédik ez az életedhez?), mert azt szerettem volna, hogy legyen
lehet6ség minél részletesebben reflektalni arra, ami tértént. Mind-
annyian megfogalmaztak a szerepvalasztasuk aktualitasat, illetve
azt is, hogy ezek a megélések hogyan tudjak tovabblenditeni éket az
életlik kisebb-nagyobb elakadasain.

Hogyan segitheti a bibliodradma a katekument
a hitfejlédésben?

Thoma Laszlé a bibliodrama helyét keresve a katekézisben alkal-
mazhatdsaganak pozitivumait is megfogalmazta.* Elsésorban ifju-
sagi csoportok, (kozépiskolas) fiatalok katekézisét veszi alapul, de
meglatasait (fiatal) felnéttek hitfejlédésének kisérésébe is beépithet-
juk. A tovabbiakban az 6 meglatasait értelmezziik a katekumenatus
kontextusaban.

Egyrészt a katekumen egy hosszu tanulasi folyamatban, amely
béven tartalmaz hitismereteket, megtapasztalja a szentirasi szoveg-
gel valo tapasztalati talalkozas sikjat. Az oktaté-neveld tevékeny-
ség gyakran tulsagosan elméleti, a pontos, szakszerli informacio

43 THOMA, Bibliodrdma, https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/egyeb_
segedanyagok/.

44 Marlok Zsuzsa szébeli kozlése, elhangzott az idézett szerepjaték-vezet6i
képzésen.

45 THOMA, Bibliodrama, https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/
egyeb_segedanyagok/.
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atadasara 6sszpontosit. Ez elengedhetetlen ugyan,* de nem szabad
elfelejteniink, hogy Jézus az embert sajat tapasztalatain keresztiil
kereste és szolitotta meg, a tapasztalatok talajan valtak értelmez-
het6vé tanitasai.”’

A korabban idézett ,itt és most” élménye aktualizalja az 6rom-
hirt: Isten most szdl, hozzam sz6l, nekem mondja, hogy ne félj, mert
megvdltottalak, hogy ez az én szeretett fiam. Vagyis a bibliodrama
képes felerdsiteni a katekézis kériigmatikus dimenziéjat.*® Tovabba
azaltal, hogy kontextust tud teremteni a meglevd hit felulvizsgala-
tahoz, a felnéttek katekézisének hatékony eszkozévé valhat. A fel-
néttek katekézisének 6 torekvése ugyanis, hogy azaltal idézzen el
valtozast a résztvevé gondolkodasaban, hogy provokdlja meglévd
hitét. Ez pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy a tévedéseket korrigalni
lehessen, a helytelen gyakorlatot pedig megvaltoztatni.*

Osszegzés

Torténete folyaman az egyhaz allanddan kereste az evangélium
kozvetitésének hogyanjat. A mddszerek valtoztak, de mindig azzal
a szandékkal, hogy az evangelizaciéo minél hatékonyabb lehessen.
A 1I. vatikani zsinat utani megujulas a lelkipasztorkodasban is sza-
mos Ujdonsagot hozott. A vizsgalt téma szempontjabdl ezek egyik
legfontosabbika az az antropoldgiai fordulat, amely hozzajarult
ahhoz, hogy a katekézis az atadando hitismeretek mellett annak
alanyara, a hitfejlédés utjat jaré emberre is figyeljen, hogy mddsze-
reiben alkalmazkodjon hozza.*®

A bibliodrama egy lehet ezen alkalmazkodé moddszerek ko-
zul. Azaltal, hogy meglepé talalkozasokban részesiti a résztvevét

46 Lasd a KEK katekézisfogalmat, A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, Szent Ist-
van Tarsulat, Budapest, 2002, 4-7.

47 KD 199-200.

48 V0. KD 57.

49 KESZELI, Felndttek katekézise [FK]. Mddszertani alapok. Kézirat, Szege-
di Hittudomanyi Féiskola, Szeged, 2001, 23-24, https://doksi.net/hu/get.
php?lid=3504.

50 KESZELL, Alapvetd kateketika, 12.
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(esetiinkben a katekument), hitének feliilvizsgalatara is hivja. Arra
készteti, hogy valaszoljon a hivasra, vizsgalja meg életének rossz
dontéseit, és merjen belesimulni - tapasztalati sikon is - az Ur ole-
lésébe.
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