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Amikor katolikus hivéként imardl, imamaddokrol beszéliink, altala-
ban a gyerekkorunkban szerzett tapasztalatok és gondolatok jutnak
eszlinkbe. Imadkozhatunk szavakkal vagy csendben, imank pedig
helyzetiinknek megfelel6en kérd, halaado, esetleg dics6itd format
olthet.! Az ima kontextusaban még mindig nem természetes, hogy
a szemléléd6 imara is gondoljunk, amikor az imamaédok kertilnek
el6térbe. Ez nem meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy a szemlél6d6
ima nem tul elterjedt katolikus korokben. Ebben a révid irasban arra
probalok ramutatni, hogy egy imamoéd meghonosodasa, keresztény-
nyé, katolikussa valasa hosszu folyamat, mely egyaltalan nem men-
tes a befogadas-elutasitas koriili vitaktdl. Masrészt azt igyekszem
bizonyitani, hogy nem szabad figyelmen kiviil hagyni azokat a lelki
igényeket, melyek a tarsadalomban megjelennek, s melyek hatassal
vannak az egyhazra, a hivék imaéletére.

1 Klaus Demmer, Gebet V. Theologisch-ethisch, Lexikon fiir Theologie und
Kirche [LThK] 4. (szerk. Walter KASPER), Herder, Freiburg, 31995, 314-318.
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»-Minden kornak sziiksége van a tiszta és erfteljes imara - a
mienknek pedig kiilonosképpen”,? irja Romano Guardini 1943-ban
megjelent, Az imddsdg iskoldjaban cimi kényvében. Rogton hozza
is tehetjiik, hogy b6 nyolcvan évvel Guardini konyvének els6 meg-
jelenése utan ugyanez az érzés fogalmazdédik meg benniink a so-
rok olvasasa utan. Azt is mondhatnank, hogy a szerzé egy klisének
tling, orok érvényl igazsagot fogalmaz meg. Mas fénybe keriil vi-
szont a kijelentés, ha tudatositjuk, hogy munkajanak megjelenése
a II. vilaghaboru kozepére esett, olyan borzalmak idészakara, ame-
lyek ma a legtdbb eurdpai ember szamara elképzelhetetlen. Mégis
nagyon kevesen lennének azok, akik a kijelentés aktualitasat, igaz-
sagtartalmat kétségbe vonnak. De ha kdzelebbrdl megvizsgaljuk ezt
a kijelentést, rogton folvetddik a kérdés, hogy miért van sziiksége a
mai kornak és minden kornak az erés, tiszta imara. Egyaltalan meg
tudnank-e fogalmazni az ima lényegét, és ha igen, mi lenne az?

Ha tagabb értelemben keresstiik a sz6 jelentéstartalmat, s azt a
nagy vilagvallasokig tagitjuk, a kapcsolatfelvétel sz6 lenne az egyik
alkalmas szinonima az imara. Kapcsolatfelvétel azzal a teremt6
és létezd, a monoteista vallasok szamara személyes er6vel, hata-
lommal, melynek valamilyen hatasa van a sajat és mellettem €16
emberek életére. Tag értelemben, de mar keresztény szemszogbol
kozelitve az ima azt a személyes istenkapcsolatot jelenti, amelyet
barmilyen élethelyzetben, barmikor megélhetiink Teremtdnkkel, a
mindenség Uraval.? A sz6 szoros értelmében az ima a Teremt6 meg-
szoOlitasat, a vele vald beszélgetést jelenti, amint a latin oratio, preca-
tio mutatja.* Ennek a beszélgetésnek, a keresésnek kivételes miivel6i
yjra és ujra felléptek és példat mutattak az imadsag miivelésére, és
ezzel az egyhaz imaéletét gazdagitottak. A Katolikus Egyhaz Kate-
kizmusa igy ir az imarol:

2 Romano GUARDINI, Az imddsdg iskoldjdban, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 1998, 14.

3 GAL Ferenc, Imadsag, Magyar katolikus lexikon [MKL] 5., szerk. Dids Istvan,
Viczian Janos, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2000, 248-257, https://le-
xikon.katolikus.hu/I/imadsag.html

4 Uo.
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Az imadsag az yj sziv élete. Minden percben éltetnie kell min-
ket. Mi azonban megfeledkeziink arrdl, aki a mi Eletiink és
Mindeniink. Ezért hangsulyozzak a lelki élet atyai a Masodik
Torvénykonyvhoz és a Profétakhoz csatlakozva az imadsa-
got mint ,Istenre emlékezést”, a ,sziv emlékezetének” gya-
kori ébresztgetését. [...] A keresztény hagyomany azonban
az imaéletnek harom f6ébb kifejezési formajat 6rzi: a szdbeli
imat (oratio vocalis), az elmélkedést (meditatio) és a szemléls-
d6 imadsagot (oratio contemplativa). Alapvetd vonasuk kozos:
a sziv Osszeszedettsége. Az ige megdrzésére és Isten jelen-
létében valé megmaradasra iranyulé éber figyelem miatt e
harom kifejezési forma az imaélet intenziv idészaka.’

A legtobb forras megegyezik abban, hogy az imaéletnek van egy
harom lépcsés fokozatossaga. El6szor is a kotott ima az, amellyel a
legtobben elsd korben talalkozunk. Akar gyermekként noviink bele
a hit gyakorlasaba, akar felnéttként valaszolunk Isten megel6lege-
zett bizalmara, és a tudatos hivévé valas utjara léplnk, a kotott ima-
ban talaltuk meg az els6 fogddzadt. Ez az imaéletiink alapja még ak-
kor is, ha életkorunkkal - j6 esetben - tovabbfejlddik igénytlink egy
mélyebb imaélet felé. A kotott ima nemcsak alap, hanem végigkisér
életiinkon, ha mashol nem, a szentmise liturgikus imaiban.

Ahogy gyermekkori beszédkészségiink fejlédik, elkeriilhetetlen,
hogy a memorizalt kotott imak mennyiségének novekedése ellenére
is lassanként azt érezziik, hogy szavaink alkalmatlanok arra, hogy
kifejezzék érzéseinket. Ez, bar az imadkozni vagyo fiatalt meglepheti
vagy elkeseritheti, egyaltalan nem tekinthet6 negativnak, sét arrél
tanuskodik, hogy van egy bels6 novekedés, fejlodés. Az emlitett alla-
pot hasonlithat6 a névény novekedéséhez, amikor a gyokér az edény
meérete miatt nem tud fejlédni, és ezen semmi mas nem segithet,
csak a tagasabb helyre, szabadba iiltetés, amely nem hatarolja le a
novekedést. Az imaéletben ekkor jelennek meg a kotetlen, altalaban
csendben, szabadon megfogalmazott imaink, melyek a kozvetlenség
kifejez6désén tul a bizonytalan fiiggetlenség, az imaéletet is athato

5 KEK 2697-2699.
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szabadsagvagy megnyilvanulasai. A kotetlen ima felfedezése és az
erre val6 készség nem jelenti a kotott ima teljes elhagyasat. A két
imaformanak sokkal inkabb komplementer jellege van. A kotetlen
ima jelenléte nem is szlinik meg teljesen soha. Id6vel természetesen
az imaélet alakulasa haladhat abba az iranyba, hogy a kotetlen ima
tulsulyba keril. Az imaélet fejlédésének egy olyan lépcséfoka ez,
amely még komolyabb munka befektetése nélkiil elérhetd, de véges-
sége, behataroltsaga kézzelfoghatd, hiszen a szabadon, kotetleniil
megfogalmazott ima nincs tul tavol a kétott imatol: ugyanugy intel-
lektualis jellege van, ugyanugy a beszéd az eszkdze - értelmi sikon
a csendben elmondott imanak is -, és ugyanugy az emberi szavak
szabnak hatart mindkettonek.

Az imaélet harmadik lépcséfoka a szemlél6dd ima. Ennek gyo-
kere, ha nem is teljesen a ma ismert formaban, a kereszténység els6
szazadaira nyulik vissza. Mar a 3. szazadban formalddo szerzetesség
gyakorlataban megjelenik az elmélkedés. Fontos viszont, hogy ez
még nem szemlél6dés, talan inkabb atmenet a szabadon, sajat sza-
vakkal megfogalmazott ima és a szemlélédés kozott. Ezt a hid szere-
pet toltotte be az elmélkedés egyik formaja, amelyben az imadkozo
egy rovid szentirasi szoveget ismételgetett. Az ismétlés a szentira-
si szakaszban valé elmélyiilést, mélyebb megértést, interiorizalast
szolgalta. Ezt nevezték ruminacionak, amely sz6 szerint étkezést,
ragast, kérédzést jelenthetett. A kifejezést abban az értelemben
hasznaltak, hogy az imadkozé sokszor megragja, izlelgeti a szoveg
értelmét.® A Jézus-ima, a ruminacios gyakorlathoz hasonléan, az
elmélkedési mddszerek egyike, mely inkabb a keleti egyhazban el-
terjedt. Ebben egyetlen mondatot ismételget az imadkozd, amelyet
a ki- és belégzéshez alkalmaz az ima szabalyainak megfelel6en. Az
ima szovegének legkorabban ismert valtozata szerint, melyet Pon-
tuszi Makariosz emlit el6szor, ezt kell mondania az imadkozonak:

6 PENTEK Veronika, Az ima- és meditaciégyakorlas torténeti formaloda-
sa. Oralitas, emlékezet, intellektus kulturalis dsszefiiggése Isten és az
ember kapcsolataban, Keresztény Sz6 22.4 (2011) 31-36, https://epa.oszk.
hu/00900/00939/00126/keresztenyszo_EPA00939_2011_04_10.html.
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,Ur Jézus, Isten Fia, kényoriilj rajtam!”” Ennek lehetnek kiilénb6zé
valtozatai, de az nem valtoztat az ima lényegén, ami végsd soron
azt célozza, hogy az imadkozdé Jézus nevének allandé ismétlésével
tudatositsa Isten jelenlétét életében.t Ez a cél mar egyenesen vezet
a szemlélédés felé, hiszen a legtobb szemlél6d6 ima kiindulépontja
az Isten jelenlétébe valo elhelyezkedés, vagyis annak tudatositasa,
hogy Isten jelen van az életemben, és konkrétan ott, ahol imadko-
zom. Viszont ha meg akarjuk hatarozni a szemlél6dé imat, ennél
joval mélyebbre kell asnunk. Az oratio contemplativa kifejezést szé
szerint forditottam magyarra, és kontemplativ vagy szemlél6dé
imaként hasznalom, melyet az elmélkedés mélyebb formajanak is
tekinthetiink. Az imadkoz6 szavak nélkiil, csendben keresi a kap-
csolatot Istennel, igy imaja nem mas, mint ,racionalis megfontolasok
nélkiili dialégus Istennel, a szemlélédés természetfolotti formaja.”
A 20. szazad fontos alakja, aki a szemlél6d6 imat a katolikus egy-
hazban kozismertté tette, Thomas Merton amerikai trappista szer-
zetes.’® Magyar nyelven Jalics Ferenc SJ, a szemlél6d6 ima kiemelke-
d6 mestere!! és rendtarsa, Mustoé Péter irdasai'? nyujtanak segitséget
azoknak, akik ebben az imamdédban szeretnének elmélytilni.

7 CSELENYI Istvan Gabor, Jézus-imadsag, MKL 5., https://lexikon.katolikus.
hu/J/Jézus-imadsag.html; b6vebben Kallistos WARE, The Power of the
Name: The Jesus Prayer in Orthodox Spirituality, SLG Press, Convent of the
Incarnation, Fairacres, Oxford, 32022.

8 Uo.

9 Dietmar Mieth, Kontemplation, LThK 6 (1997) 326-327; D16s Istvan, Szem-
1616d6 imadsag, MKL 12 (2007) 781, https://lexikon.katolikus.hu/S/szem-
1616d6%20imadsag.html.

10 Thomas MERTON, A belsé tapasztalat. Jegyzetek a szemlélédésrél, Ursus
Libris, Budapest, 2011; A szemlélé6dés magvai, Ursus Libris, Budapest, 2014;
1d. még A csend szava, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2009.

11 JALIcs Ferenc SJ, Szemlél6dé lelkigyakorlat. Bevezetés a szemlélédd életmod-
ba és a Jézus-imdba (ford. Varga Péter Pius), Jezsuita Kiadé - LHarmattan,
2014; Lelkivezetés az evangéliumban (ford. Varnai Jakab OFM), Korda, Kecs-
kemét, 2014; Jezsuita Kiadd, Budapest, 2021. Ld. még LACZKO Zsuzsanna
SJC, A benniink é16 Krisztushoz vezet6 tt. Jalics Ferenc SJ csendmeditécios
lelkigyakorlata, Vigilia 89.4 (2024) 306-313.

12 MusTO Péter SJ, Csendben sziiletik az élet. A bels6é ima tapasztalatairdl,
Jezsuita Kiaddé - LHarmattan, Budapest, 2013; Megszereted, ami a tiéd,
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Ha ezt le szeretnénk irni, azzal a nehézséggel szembestiliink, hogy
tobbféle formaja van, példaul egy szentirasi szakasz alapjan torténé
ima, egy kivalasztott kép alapjan (képmeditacid), vagy a talan leg-
ismertebb és legelterjedtebb examen-ima. Ez utdbbi egy, a jezsuita
gyakorlatbol ismert, de masok altal is gyakorolt, megkozelitéleg 15-
20 perces meditativ ima, amelyet altalaban a nap végén végeznek,
és amelynek van néhany sarokpontja. Az els6 és legfontosabb a
megfelel6 imaidé megtalalasa a nap soran; lehetéleg rendszeresen,
ugyanabban az idében kell végezziik. Az imanak szentelt tér és id6
kijelolésének kivételesen szép hagyomanya a zsid6 gondolkodasban
gyokerezik, amely kiemeli, sz6 szerint kiszakitja a hét idejének egy-
heted részét, a teljes szombat napot, és a Mindenhaténak, az imanak,
a kozosség és csalad talalkozasanak szenteli, a Teremtével kotott
szovetség kifejezéseként éli meg.** A meditativima masodik pontja a
rakésziilés, amely nemcsak azt jelenti, hogy megtalaltam a megfele-
16 id6t és teret az imara, ahol lehetéleg csend, nyugalom van, hanem
azt is, hogy megtalalom a megfelel6 testhelyzetet, el6késziilok arra,
hogy az imaban talalkozzak Istennel. Annyira érdekes, hogy egy
emberoltdvel eléttiink €16, az irasom elején emlitett Romano Guar-
dini is a felgyorsult élet miatt tartja nagyon fontosnak az imara vald
rakésziilést, elcsendesedést, és ugy értékeli, hogy annyira lesz j6 az
imank, amennyire j6 a rakésziilésiink.** Ennek a rakésziilésnek ré-
sze a jo testhelyzet megtalalasa, egy kényelmes térdel6-iil6 pozicio,
melyhez hozzasegithet egy imasamli vagy parna is, melynek célja a
gerincliink egyenesen tartasa. Az elcsendesedés részként figyeljiik
lélegzetiinket és prébaljuk lehalkitani a véletlenszer(i gondolatain-
kat, melyek elvonjak az imadkozo figyelmét az imarol. Harmadszor,
miutan halat adok minden kegyelemért, végignézem a napomat 6ra-
r6l o6rara haladva, figyelve azokra a kisebb-nagyobb ajandékokra,

Jezsuita Kiad6, Budapest, 2021; Csendben sziiletik az élet, Jezsuita Kiado,
Budapest, 2022.

13 A hetedik nap teljes megszentelése a zsiddsag esetében nem egyszeriien a
mozesi torvény, a tiz parancs egyikének megtartasa, hanem a zsid6 iden-
titas alapja is. Errél bévebben lasd LUKAcs Ottilia, Sabbath in the Making:
A Study of the Inner-Biblical Interpretation of the Sabbath Commandment,
Peeters, Leuven, 2020.

14 GUARDINI, Az imddsdg, 21.



Imadkozzuk-e, amit hisziink? Imamdédok és ami elvezet a szemlél6d6é imahoz 463

amelyekkel Isten megajandékozott a napom soran. Halat adok ér-
titk és folytatom a napom felilvizsgalasat. Az imam negyedik sza-
kasza napom negativ eseményeinek elemzése, amikor egy konkrét
kérdést is feltehetek magamnak: melyek voltak azok a pillanatok a
napomban, melyeket valamiért nem tudok a jé kategériajaba sorol-
ni? Megvizsgalom ezeket, s ahol én magam voltam az oka annalk,
hogy nem megfelel§ gylimolcsot termett egy esemény, talalkozas,
ott kérem Isten bocsanatat és kegyelmét. Ott pedig, ahol nem az én
viselkedésem, aktiv vagy passziv reakciom miatt kovetkezett be a
negativ eredmény, kérem Istent, hogy segitsen megérteni ezt. Az
ima 6todik szakaszaban elhatarozom, hogy miként fogok reagalni
hasonlo esetben, és kérem Isten kegyelmét, hogy segitsen ebben a
megfeleld id6ben. A kovetkezd 1épés az eldttem 1év6 dolgokra vo-
natkozik. Ha az imat kora este végzem, a nap hatra 1év0 részére
tekintek, ahol maris életbe tiltethetem azt, amit elhataroztam. Ha
késd este végzem az imat, akkor a masnapra gondolok, el6készitem,
elérevetitem a koévetkezd napom, és ez lehet&séget ad arra, hogy
minden megnyilvanulasomban, cselekedetemben sugarozzam azt,
aki lenni szeretnék: a Teremt6 tiikre. Lezarasként keresztet vethe-
tek, teljesen meghajolhatok vagy elmondhatok egy kotott imat (pél-
daul az Ur imadsagat, a Miatyankot). Ahhoz, hogy az imankat elmé-
lyiilten végezhessiik, f6ként az elején sziikségiink van egy vezetdre,
aki az id6t beosztva végig tud vezetni a killonboz6 szakaszokon,
figyelve az egyes lépések megfeleld idejére. Ehhez segithet példaul
a magyar jezsuitak YouTube-csatornajan megtalalhato vezetés, igy
nincs sziikséglink kozvetlen, mellettiink 116 vezetére.” A fent vazolt
lépések az ignaci examen jellegzetes szakaszai.'* Az ignaci examen
imanak viszont tobb valtozata is van, az imadkozé lelkiallapota-
tol fuggben. Az imadkozo a formak széles skalajabol valaszthat, a
blinbanatra 6sszpontosité examentdl a megkiilonboztetést segitén
at a megbocsatast kidomboritéig nagyon sokfélét. Angol nyelven
tobb telefonos applikacio is létezik mar, mely f6ként az ima tanulasi

15 Pl HiBA Gyorgy SJ examen-imaja: https://www.youtube.com/watch?v=zx_
vHKG9BOE.
16 Tamas BARNA SJ, Examen. A szereté figyelem imdja, Korda, Kecskemét, é. n.
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fazisaban segithet az imadkozonak megtanulni az ima lépéseit, mig
azok természetessé nem valnak.

Aki talalkozott mar a keleti meditacié barmilyen formajaval, az
hasonlésagot fedezhet fel a keleti meditacié és az examen kozott.
Ez a nyilvanvalé hasonlésag az ima kiils6ségébdl adodik, hiszen
a meditacids testtartas - az egyenes gerinc vagy a kozismert 16-
tusziilés - sokunk szamara ismerds, és a keleti meditacid jol ismert
kiils6 megnyilvanulasa. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a ka-
tolikus egyhazon beliil 1ényegében két kiillonb6z6 hozzaallas léte-
zik a meditaciohoz. Az egyik egy teljesen elutasitd, mely barmiféle
meditaciot a szinkretizmus megnyilvanulasanak tekint és elutasit.
Masrészt ott vannak az ignaci meditativ imanak valamilyen szintl
ismer6i-gyakorldi. Ezért is fontos kiemelni, hogy az ignaci meditativ
ima a testtartast valéban kolcsonzi egy masik kultirabdl, s ahogy
késoébb latni fogjuk, egy évezredek 6ta hasznalt il6-térdeld pozicidt
emel be és tolti meg keresztény tartalommal. Ez a hasonlésag nem
csak a kiviilallé szamara nyilvanvald, hanem az egyhaz szamara is
az volt; ezért mar b6 harom évtizeddel ezel6tt a Hittani Kongregacio
Joseph Ratzinger prefektus kézjegyével kiadott egy dokumentumot
A keresztény elmélkedés néhdny szempontja cimmel.”’

Ha kontextusaban akarjuk vizsgalni a dokumentum néhany ki-
jelentését, mindenképp tudatositanunk kell azt a tényt, hogy az iras
megjelenése a Keleti Blokk szovjet fennhatdsag aloli felszabadulasa-
nak idejében jelenik meg. A kommunizmus idején Magyarorszagon
katolikus irodalom csak bizonyos témaban jelenhetett meg, ezért
féleg Ausztriaban, Németorszagban vagy Romaban keriiltek kiadas-
ra magyar nyelvi vallasos irasok, melyek kés6bb beszivarogtak az

17 CONGREGATIO PRO DOCTRINA FIDE], Epistula ad totius Catholicae Ecclesiae
episcopos: de quibusdam rationibus christianae meditationis Orationis
formas, AAS 82 (1990) 362-379; Congregazione per la Dottrina della Fede,
Lettera ai vescovi della Chiesa Cattolica su alcuni aspetti della meditazio-
ne cristiana (1989. okt. 15.), vo. Alcuni aspetti della meditazione cristiana.
Lettera ai vescovi della Chiesa Cattolica, Libreria Editrice Vaticana, 1989,
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/
rc_con_cfaith_doc_19891015_meditazione-cristiana_it.html. Magyarul
A keresztény elmélkedés néhdny szempontja: Levél a Katolikus Egyhdz Piis-
pokeinek, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1991, 22019. A kovetkez6kben OF.
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orszagba.’®* A helyzet sokkal sulyosabb volt Erdélyben, ahol nem-
csak nem jelenhetett meg magyar nyelvi vallasi kiadvany, de a
nyolcvanas évekre egyre nehezebb lett barmilyen magyar nyelvi
nyomtatott sajtétermék bejuttatasa, nem beszélve a magyar nyelvi
Szentirasrol vagy vallasos irodalomrol. A 89-es események viszont
megnyitottak az utat a Nyugaton mar a 70-es évektdl ismert keleti
meditaciérol szél6 irodalom bearamlasa el6tt Kelet-Eurdpaba.

A Hittani Kongregacié levele utmutatast ad a helyes imaval
kapcsolatban, tekintettel a keleti vallasok imamddjainak névekvé
vonzerejére, amelyekkel egyre tobb keresztény kapcsolatba kertil.
A nevesitett formak a zen, a transzcendentalis meditacid és a joga
(OF 2). Ugyanitt visszak0szon a mar Guardininél is emlitett meg-
figyelés az életvitel felgyorsulasardl; a modern vilag okozza azt a
nyugtalansagot, melyre az emberek az emlitett imamoédokban ke-
resnek vigaszt. A keleti meditacios gyakorlatoktdl megkiilonboztet-
ve igy hatarozza meg keresztény ima lényegét:

A keresztény imat mindig a keresztény hit strukturaja ha-
tarozza meg, amelyben az Isten igazsaga tiitkroz6dik vissza.
Ily médon olyan format 6lt, mint egy személyes, bensdsé-
ges, mély beszélgetés ember és Isten kozott. [...] Ennélfogva
a keresztény ima mindig egyidejlleg hitelesen személyes
és kozosségi természetl. Elkeriili a személytelen, illetve az
énre 0sszpontositott technikakat, amelyek olyan automatiz-
musokat képesek létrehozni, melyek kovetkeztében az imad-
koz6 az intimista spiritualizmus foglya marad, és képtelen a
transzcendens Isten felé iranyuld szabad nyitottsagra. (OF 3)

Ennek alapjan mondja veszélyesnek a pszeudognozis és mesz-
szalianizmus elhajlasait, melyeket felfedezni vél az emlitett keleti
modszerekben (OF 8). A pszeudognozis elképzelése szerint az anyag
tisztatalan, a lélek a tudatlansag allapotaban van, és az ima szaba-
dithatja ki ebbdl az allapotbdl. A messzalianizmus szerint a lélekben

18 Ilyen volt példaul a Prugg Verlag Kismartonban (Eisenstadt, Ausztria) vagy
a Molnar Joézsef alapitotta Aurora-kdnyvek sorozat, melyet Miinchenben
adtak ki.
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laké démont, melyet a keresztség sem tud kilizni, a 1élekbe kolt6z6
Szentlélek fékezi meg az ima és az aszkézis altal.* Ezzel szemben
a dokumentum arra figyelmeztet, hogy a Teremt6 és teremtménye
kozott van egy sziikségszerl tavolsag, s nem tekinthetjik megha-
ladott valésagnak Krisztus foldi miikodését, mellyel végsd soron az
udvosségre akar vezetni minket (OF 10). Bar a dokumentum részle-
tes vizsgalata meghaladja e rovid iras kereteit, meg kell mondani,
hogy nem csak figyelmeztet vagy iranymutatast ad arra, hogy mit
nem ajanlott kdvetni. A testtartasra vonatkozoéan példaul elisme-
ri, hogy mivel a teljes embernek részt kell vennie az Istennel valo
kapcsolatban, ,ezért testének is fel kell vennie az 0sszeszedettség-
re legalkalmasabb helyzetet.?® Ez a testhelyzet szimbolikus médon
kifejezheti magat az imadsagot is, ami valtozo lehet a kulturak és
egyéni érzékenységek tekintetében. Egyes teriileteken a keresz-
tények ma nagyobb fokban tudatara ébredtek, hogy a testhelyzet
mennyire segitheti az imadkozast.” (OF 26) Viszont a lehet&ségek
emlitése ellenére nem tér ki példaul a térdel6-iil6 tipikus meditativ
pozicio hasznossagara. A légzéssel kapcsolatban is csak a Jézus-ima
tekintetében emliti ennek jogosultsagat:

A keleti keresztény elmélkedés? hasznositotta a pszichofizi-
kai szimbolizmust, amely a nyugati imadkozasban gyakran
hianyzik. Ez kiindulhat bizonyos testtartasbdl, de magaba
foglalhatja az alapvetd életmiikodéseket is, mint példaul a
légzés és a szivverés. A ,Jézus-ima” gyakorlasa példaul, amely
a természetes légzésritmushoz illeszkedik, sokak szamara va-
16di segitséget jelenthet, legalabbis egy ideig.?? (OF 28)

19 Heike Grieser, Messalianismus, Messalianer, LThK 7 (1989) 157-158.

20 Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatok, 76 nyoman, OF, 19. jegyzet.

21 ,..mint példaul a hésziikhaszta remetéké. A hésziikhiat, a kiils6 és belsé
értelemben vett nyugalmat, a remetéknél az imadkozas feltételének tekin-
tették; ennek formajat Keleten a magany és az 0sszeszedettséget elésegité
modszerek jellemzik” (OF, 32).

22 ,A ,Jézus-ima” gyakorlasa, mely a Szentirasbdl vett fohaszok és konyor-
gések ismétlésébdl all (példaul ,Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, kony®ériilj raj-
tam”), a 1égzés természetes ritmusahoz kapcsolédva. Ezzel kapcsolatban
lasd Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatok, nr. 258.” (OF, 33. jegyzet)
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A Hittani Kongregaci¢ altal kozreadott dokumentum felhivja a
figyelmet azokra a csapdakra, amelyek a keresztény és nem keresz-
tény meditativ ima dsszemosasabdl szarmazhatnak (bar a széveg
tobbszor felcseréli a meditaciot az elmélkedéssel), anélkil, hogy pon-
tos iranymutatast adna arra nézve, hogy mi a megengedett, hasznos
a hiv6 szamara a meditativimaban. Ha a szoveget elolvasva az lenne
az érzésiink, hogy valami/valaki ellen szdl, ez nem meglepé, hiszen
a hetvenes, nyolcvanas években nagy szamban jelentek meg olyan
irasok, melyek a keleti vallasokkal foglalkoztak, s6t k6z6s pontokat
kerestek a keresztény hagyomannyal. Thomas Merton is kozel ke-
ril a keleti vallasokhoz, tanulmanyozza azokat és publikal is réluk.
Késébb Hugo Makibi Enomiya-Lassalle, a német jezsuita behatéan
tanulmanyozza és publikal a zen buddhizmusrdl, és kapcsolatot ke-
res a kereszténységgel.

A keleti vallasokkal nem csak az emlitett szerzetesek foglalkoz-
tak. E kiterjedt jelenségben kereshetd a dokumentum 6sszeallitasa-
nak oka. Itt megemlithetd még az a szekularizalt buddhista mind-
fulness-meditacid, melyet Jon-Kabat Zinn fejlesztett ki a nyugati
ember szamara az Egyesiilt Allamokban az 1970-es évek végén.2 Ez
mindennapi segédeszkoz kivant lenni a stressz oldasara vagy akar
a fizikai fajdalom csdkkentésére. Célja a jelen pillanat tudatosita-
sa, a dolgok észlelése, nem egy megvaltozott tudatallapot elérése.
A mindfulness lehet6séget ad arra, hogy a napkézben elnyomott
érzéseink felszinre jojjenek, s ezzel a stressz okat csokkenteni tud-
juk. A keresztény meditacionak - legyen az ignaci-jezsuita vagy mas
jellegli - az észlelés csak egy részlete, amelyet az imadkozo Istent
keresve meghalad. Ezt nagyon szépen irja le Tornya Erika névér, a
jezsuita lelkiség kivalo ismerdje:

Eddig [az észlelésig] eljut a keresztény moédon szemlél6dd
ember is, de nem all meg: hiszen a blinbanattal, a kiengesz-
tel6dés szentségével a valtozas felé is utat nyit. A keresztény

23 TorNYA Erika, Mindfulness vagy szemlélédés? A nyugati ember csoda-
pirulajatél Isten almaig, Sziv (2017. jalius-augusztus), https://jezsuitakiado.
hu/cikkek/mindfulness-vagy-szemlelodes/.
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meditacié nem elégszik meg a val6sag elfogadasaval, tovabb-
visz, van perspektivaja a transzformaciénak is: van egy Isten,
aki ezt a valdsagot at tudja alakitani, hiszen a valdsagot nem-
csak elfogadni lehet, hanem szeretni is. Ez az Isten Emmanu-
el: Isten - veliink. A folyamatban nemcsak a medital6é ember
vesz részt, hanem Isten is. A keresztény meditacié nem egy
problémakozponti technika, hanem ima. A végsé figyelem
nem 6nmagunkon, hanem Istenen van.?*

Leginkabb e lényegi kiilonbségben tér el a keleti, nem keresztény
meditacio és a keresztény meditativ ima. Az észlelés, elfogadas, tu-
datositas szintjét meghaladva, a személyes Istent keresve ugyan-
akkor vele egyiitt imadkozom. Vagyis a meditaci6 Keletrdl atvett
gyakorlatat keresztény tartalommal t6ltom meg, mely szamunkra
talmutat azon a célon, melyre a mddszert eredeti kulturkorében ki-
fejlesztették. Ettdl a keresztényiesit6 folyamattdl nem kell félniink,
hiszen a kereszténységben szép szammal akadnak példak nem ke-
resztény gyakorlatok és tinnepek atvételére, az tinnepek lényegé-
nek atértelmezésére és kereszténnyé tételére.” E gyakorlat titkkrében
csak természetes folyamatnak tekinthetd, hogy a meditaciéban egy
imamodszert tettiink kereszténnyé a lényeg kicserélésével vagy
meghaladasaval. Ennek kontextusaban vagy inkabb emiatt kell tu-
datositanunk, hogy a hit és az ima nem lehet egymastdl fliggetlen,
mert az imadsag a hit legelemibb megnyilvanulasa, imadkozni pedig
él6 hitbdl lehet, ami akkor marad é16, ha azt imadsag kiséri.?

24 Uo.

25 Elég, ha csak arra gondolunk, hogy Krisztus sziiletésének december 25-
én val6 linneplése a poganysag fénytinnepének idépontja, a Sol invictus
napja. Masrészt teljesen evidens, hogy a legnagyobb keresztény iinnepek,
a husvét és a plinkosd a zsid6 tinnepekben, a pészahban, ill. a hetek {in-
nepében gyokereznek. A keresztény uinnepkor kialakulasaval ezeket 3j
tartalommal toltéttek meg. Igy a husvét mar nem az Egyiptombél valé
szabaduldas, hanem Krisztus feltdmadasa, a piinkésd nem a torvény kinyi-
latkoztatasanak, hanem a Szentlélek eljovetelének innepe.

26 GUARDINI, Az imddsdg, 18.
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Osszegzés

Az évszazadok soran a kereszténységben hatalmas tapasztalat hal-
mozodott fel az imardl, arrdl, hogy miként lépjunk kapcsolatba a
Teremt6vel, hogyan szoélitsuk meg. Legalapvet6bb médon az evan-
gélium tanusaga szerint Jézus mutatja azt, hogy mit kell monda-
nunk, hogyan kell imadkoznunk. Hosszu ut vezet odaig, amikor
istenkeresésiinket ugy is ki tudjuk fejezni, hogy nem hasznalunk
hozza szavakat. A meditativ ima kiillonb6z6 formai segithetnek eb-
ben; ezek koziil a Szent Ignac-i examen-ima j6 lehet8ség arra, hogy
megtapasztalhassuk az ima mélységeit. Tagadhatatlan tény, hogy
az ima a kiils6 szemlélé szamara hasonlésagokat mutat a keleti vi-
lagvallasok meditacidival, de amint az imadkozo elkezdi megtanulni
az examen-imat, nyilvanvaldva valik, hogy semmilyen lényegi kap-
csolat nincs azokkal a keleti meditacidkkal, amelyekkel az ima kiils6
formaja hasonlésagokat mutat.
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