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»A papok kiildetése minden emberhez szdl,
és ezert kiildetésiiknek Isten szava
hirdetésével kell kezdbdnie.”

»Milyen a jé prédikacié? Ez csak a tehetséges szonokok privilégiu-
ma, vagy tanulhaté a hatékony kommunikacio, igehirdetés? Meny-
nyire fontos a kiallas, a testbeszéd? Mik a jo prédikacio ismérvei?
Hogyan késziiljink a szentbeszédre?” - 2023 novemberében ezek-
re a kérdésekre kereste a valaszt egy magyarorszagi rendezvény
a budapesti Orszagos Lelkipasztori Intézetben, amelynek szakmai
vezetOi Bator Anna radids és televizidés miisorvezetd-szerkeszto,
kommunikacios tréner; Torok Csaba, az Esztergomi Hittudomanyi
Féiskola tanara, teologus és Nyul Viktor, a Lectio Divina munkacso-
port vezetdje. Meghirdetése igy szolt: Papolunk... Papolunk? Szakmai
nap a prédikdciorol. A rendezvényrdl 2023. november végén megje-
lent beszamol6 fényképei szerint jokedvl egytttlét volt, amelyre
elézetesen egy kérdéivet készitettek a prédikaciorél a Facebook-
ra, és amelyet Fabry Kornél ismertetése szerint ,harom nap alatt

1 DoLHAI Lajos, A liturgia teoldgidja, Jel Kiadd, Budapest, 2002, 153.

romkat.ro/2023/11/07/papolunk-papolunk-szakmai-nap-a-predikacio-
rol-budapesten/.
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otezer-kétszazotvenketten toltotték ki, emellett szazdétven oldalnyi
ajanlast irtak hozza”* A rendezvényen tobb gyakorlati és elméleti
megkozelités nyoman személyesen probalhattak ki ujszerti megko-
zelitéseket az arra vallalkozodk. A prédikacié (maradjunk ennél a koz-
ismertebb elnevezésnél, bar a homilia fogalma jobban megfelelne a
II. vatikani zsinat nyoman megfogalmazott elvarasoknak)* akkor is
kozponti eleme a szentmisének, ha teoldgiailag és tapasztalatilag is
jol tudjuk, hogy a liturgia egységes egész, amelyben nem a sz6é, leg-
féként nem az emberi sz6é a fészerep. ,Mirél prédikalt a pap?” - ez
a kérdés sokkal gyakrabban elhangzik, mint a liturgia mas elemeire
valo reflektalas.

Mitol emlékezetes, mitél hatasos a prédikacio? Egyaltalan, a nyil-
vanos beszéd mitdl kelti fel a hallgatok érdeklédését? A kommunika-
ci6s kutatasok mar régebben kimutattak, hogy az tizenetet nagyobb
hatasfokkal kozvetitik olyan kiséréelemek, mint a kiallas, gesztusok,
mimika, hanghordozas, hangerd, hangszin, és kisebb aranyban ma-
guk a mondatok. A megszodlalastol mért masfél perc alatt kidertl a
hallgatdsag viszonyulasa az eléadéhoz, a prédikaciot mondé paphoz.
A szavak szintjén pedig hetven szazalék a torténetmesélés hatasfoka.

Ezek az adatok elgondolkodtatjak a mindenkori beszélét, és el
kell hogy gondolkoztassak a prédikalo papot is. Az altalanos adatok
mellett fontos kommunikacids szabaly az is, hogy az adott k6zon-
séghez, ha arrdl ismereteink, tapasztalatunk van, igazitani érdemes

3 Papolunk? - A homilia Krisztus evangéliuma meghirdetésének forrdsa és
csucspontja kell hogy legyen. https://romkat.ro/2023/11/29/papolunk-a-ho-
milia-krisztus-evangeliuma-meghirdetesenek-forrasa-es-csucspont-
ja-kell-hogy-legyen/.

4 SC 52 (a homiliaban a liturgikus év folyaman a szent szovegekbdl kifejtik
a hit misztériumait és a keresztény élet torvényeit), vo. SC 24 (a szentirasi
szovegek magyarazata); DV 24 (,A Szentiras szavabol taplalkozik és virag-
zik az ige szolgalata is, tudniillik a lelkipasztori prédikacio, a katekézis s
minden keresztény tanitas, amelyben el6keld hely illeti meg a liturgidban
elhangzé homiliat”). Di0s Istvan (szerk.), A I Vatikdni Zsinat dokumentu-
mai (Szent Istvan Kézikonyvek 2), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 22007.
A homiliardl részletesen: FERENC PAPA, Evangelii Gaudium (2013) 135-159
(Evangelii Gaudium. Az evangélium érome, Ferenc pdpa apostoli buzditdsa
az evangélium hirdetésérdél a mai vildgban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
2014).
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a mondanddét mind a tartalom, mind az elmondas stilusa tekinte-
tében. Egy altalanos felmérési adat értelmében 1,7 masodperc alatt
tudja a hallgato6 agya a hallott informacidkat felfogni és ennek alap-
jan eldonteni, kivancsi-e egyaltalan az adott torténetre. Prédikacid
esetében egy-egy mondatnyi a torténet feliitése, bevezetése, annak
tehat olyannak kell lennie, ami megragad. Egy er0s feliités el tud-
ja inditani a prédikaciot. Ugyanakkor a hallgatésag figyelmét fenn
is kell tartani, ebben néhany varatlan elem, a meglepetés segit. De
hogyan tudja bevonni a hallgatét a lelkipasztor? Képekkel, olyan
torténettel, amit 6 is atélt. A hallottakkal valdé azonosulas bevonja
a hallgatot, kimozditja a kiviilallasbdl, a passziv meghallgatasbdl.
Mindehhez a technikai, kommunikaciés eszkozok mellett kulcs a
beszél6 személyes hitelessége. De mig a személyiség kialakitasa egy
hosszu folyamat eredménye, a beszédre, prédikaciora valo felkészii-
léshez lehet szempontokat, mdédszereket, kommunikaciés megolda-
sokat ajanlani.

A 1I. vatikani zsinat kommunikaciéval foglalkozé dokumentu-
ma, az Inter mirifica f6 erénye leginkabb az, hogy az egyhaznak a
téma iranti figyelmét jelzi, a kommunikacios lehetdségeknek az egy-
haz szolgalataban val6 hasznositasara iranyitja a figyelmet. Ennek
nyoman ,megjelent a torekvés arra, hogy a vallasi nyelvezet és a
teologiai érvelés adaptalodjon a kulturalis értelmezéshez, és meg-
feleljen a korszak uralkodo filozoéfiai, tudomanyos, irodalmi-miivészi
és/vagy tarsadalmi-politikai kifejezésmddjanak. Ez 1ényegében nem
jelent mast, mint megtalalni azt a beszédmaddot, amely altal az evan-
géliumok belsd logikajanak a hasonlatokon alapulé ellentmondasos-
saga megmarad, mikozben képes transzcendentalis értelmet adni
az emberi értelemkeresésnek a kiilonféle relativizal6 vilagnézetek
és kulturalis értékek kozepette.” Azaz témankra leforditva mind-
ezt, a prédikacio megalkotasahoz és elmondasahoz 1ij szempontokat
ad, illetve rairanyitja a figyelmet a felkésziilés és ,eléadas” ujszert
megkozelitésére.

Bar az egyhaztorténelemben voltak nagyhatasu prédikato-
rok, és e téren kiilonféle kisérletek, a dramatikus prédikacioktdl a

5 KovAcs Lajos, Kommunikacié a 20. szazadi katolikus egyhazban, Egyhdz-
torténeti Szemle 22.2 (2021) 147-162 (151).
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konferenciabeszédek, szentmisén kivil elmondott valésagos trak-
tatusok hasznalataig, nem annyira technikai a kérdés. A kommu-
nikacié hatékonysagara vonatkozo felmérések, adatok ismeretében
is az a lényegi kérdés, amit Timothy Radcliffe ugy fogalmaz meg:
torténik-e valami, amikor prédikal? Ez a kérdés a lényeges minden
helyzetben, amikor meg akarjuk osztani a hitiinket...6

Minden beszédnek hatalma van, a szavak életet vagy halalt je-
lentenek: amikor Isten azt mondta: ,Legyen vilagossag!”, akkor lett
is. Mi mint Isten képére és hasonlatossagara teremtett lények min-
dennapi, de legalabb tinnepi beszédiinkben képesek kellene legytink
lathatéva tenni azt, amirél beszéliink. ,Mindennapos beszédiinkben
is fel kellen bukkannia Isten teremt6 képességének. Nyugaton in-
kabb ugy gondoljuk, a beszéd valamilyen iizenet eljuttatasa egyik
elmébdl a masikba, informacidatvitel. A szeretlek allitasnak vajon
nincs-e mas célja, mint egy tény kifejezése?”” Egyetértve az angol
szerzetessel tegylik hozza kommunikacidelméleti szempontbdl,
hogy a kozlés nem csak a szavak értelmére, hanem érzelmi toltetére
is vonatkozik, és hogy a kommunikaci6 nagyobb szazalékban nem a
szavak jelentésén, hanem a kozvetités mddjan mulik. A nonverbalis
kommunikacio jelentésége 70-80-90 szazalékos, szemben a verbalis
30-20-10 szazalékaval.® Az informacié célba érkezéséhez, megjegy-
zéséhez sokkal hatékonyabb eszkoz a parbeszéd, mint a frontalis
kijelentés. Ha ugyanis a mondanivald egy torténethez kapcsolodik,
hatszor nagyobb eséllyel sikeriil azt megjegyeznie a hallgaténak.
A képes beszéd, a szinek, érzések a prédikacioban is nyolcszor jobb
eséllyel maradnak meg az emberi agyban.

Timothy Radcliffe is azzal folytatja gondolatmenetét, hogy a hit
megosztasahoz valamilyen érzelmi érintettségnek kell megel6znie
a kozlést, és amennyiben az frast értelmezziik, annak elébb meg

6 Timothy RADCLIFFE, Miért jdrjunk misére? Az Eucharisztia drdmdja, Vigilia,
Budapest, 2011, 66-67.

7 Uo. 68.

8 Judith A. HALL, Terrence G. HORGAN, Nora A. MURPHY, Nonverbal Com-
munication, Annual Review of Psychology 70 (2019) 271-294, https://doi.
org/10.1146/annurev-psych-010418-103145.
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kell érintenie minket.® Ez a legnyilvanvalobb maganal Jézusnal, aki
eleve példabeszédekben, képes torténetekben szdl, pontosan azért,
hogy az értelmi kozlés az érzelmi megértéssel, megérintettséggel
parosulva a hallgatd egész lényét megérintse. Logikai érvrendszer
helyett kizokkent a megszokasbdl, ezaltal ablakot nyit arra, hogy a
dolgokat egy mas szemszogbdl lassak.

A prédikacié elmonddja maga is el6bb hallgatd, az ige hallgatdja,
amely megérinti, atjarja, atalakitja. Ezutan valhat annak tolméacso-
l6java. ,Ami kezdettdl fogva volt, amit hallottunk, amit a szemiink-
kel lattunk, amit szemléltiink és amit a keziinkkel tapintottunk: az
élet igéjét hirdetjik nektek. Igen, az élet megjelent, lattuk, tantisagot
tesziink rola, és hirdetjik nektek az orok életet, amely az Atyanal
volt, és megjelent nekiink. Amit lattunk és hallottunk, azt nektek
is hirdetjiik, hogy ti is kozosségben legyetek veliink. Mi ugyanis az
Atyaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal vagyunk kozosségben.” (1Jn
1,1-3)

A prédikald a személyes tapasztalatara épiilé élményvilagat is
at kell adja a prédikacié mondataiban, ha valédi hatast akar elérni.
Ugyanakkor az adott beszédre csendben késziil fel, és a hallgatoét is
el kell érnie e csendnek: a szavak, kijelentések, tézisek mogotti ma-
gasztos, transzcendenciat sugarzé csendnek. Ahogyan VI. Pal papa
mondta: a vilagnak nem egyszerlien tanitokra, hanem tantkra van
sziiksége,'* és pontosan ez tapasztalhato a prédikacidk esetében is,
az éri el és érinti meg a hallgatok lelkét, ami mogott a tapasztalat
sulya érzédik, nem az oktatas, kioktatas lelkiilete. Inkabb az oszto-
zas, a tanusagtétel, mint a fentrdl lefelé kijelentett tanitas. A meg-
érint6dés elvarasa nem jelenti a szénok szamara a késziiletlenség
megengedését: ,majd a Szentlélek elvégzi” - a Lélek sem tud életet
lehelni a felkésziiletlen prédikator szavaiba.

9 RADCLIFFE, Miért jdrjunk misére?, 69.

10 ,A maiembertinkabb érdeklik a tanuk, mint a taniték, és ha mégis hallgat
a tanitékra, azért teszi, mert 6k egyben tanuk is.” Evangelii nuntiandi 41
(V1. Pal papa apostoli buzditasa a katolikus egyhaz piispokeihez, papjaihoz
és hiveihez a mai vilag evangelizalasardl, 1975), vo. V1. Pal papa beszéde
a Consilium de Laicis tagjaihoz, 1974. okt. 2., AAS 66 (1974) 568 (,Lhomme
contemporain écoute plus volontiers les témoins que maitres, ou s'il écoute
les maitres, c’est parce qu’ils sont des témoins”).
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A hitelességre vagyo emberek nem egyszertien ellendrizhetd
igazsagokat akarnak hallani, hanem transzcendens toltettel bird
szavakra ahitoznak. Nem annyira értelmi érvek logikus sorozatara,
szillogizmusokra, hanem a lelkiiket is megérint6 igazsagokra. Olya-
nokra, amelyekre zsigereik, érzelmeik is rezdiilnek, amelyekre egy
tettet, egy életet lehet alapozni. ,Az istentisztelet dramaturgiajanak
egysége azt koveteli, hogy a prédikacio lépcsé legyen a titokhoz ve-
zetd uton. A liturgia szimbolikus-ritualis cselekményeivel ellentét-
ben a prédikaci6 verbalis kommunikacioval kozelit a titokhoz. Ez
azonban nem zarja ki azt, hogy a prédikaciot is a titokhoz vezet6 ut-
ként lehessen értelmezni”, magyarazza Martin Nicol a mai homileti-
kanak szentelt konyvében.** Hugo Rahner a jatékrol szol6 konyvében
ugy fogalmaz, hogy Isten itt - a f6ld6n és a liturgiaban - Krisztusban
egyenesen ,jatszotarsunkka” lett. ,Es amikor a kegyelemnek ez a
jatéka bevégzo6dik, amikor minden megsziinik: hit, remény, szentsé-
gek, torvény, akkor elkezdédik az Ur 6rok szinelatasanak isteni jaté-
ka, az iinneplés Istennel.”*? Ha igy fogjuk fel, a prédikacié formajara
is kihat, azaz nem egy diskurzus a hitr6l, hanem megtervezett moz-
gas, nem pontokba szedett tanulsag, elmélet, hanem cselekmény.
,A prédikacio elsésorban a feltamadott Ur jelenlétében valé beszéd
és hallgatas, nem pedig a keresztény hitrél sz6lé informacié vagy a
keresztény életfolytatasra buzdito instrukcio.”?

A prédikaciordl kivald, modern, mai, a legfontosabb szempon-
tokat tankonyvbe illéen, mégis olvasmanyosan foglalta 6ssze Fe-
renc papa az Evangelii Gaudium apostoli buzditasaban, amit e rovid
eszmefuttatas végén minden olvasoénak, legf6képpen pedig minden,
egyhazi, liturgikus, nyilvanos beszédre késziilének ajanlunk. ,A pré-
dikacid ut: tapasztalati ut Isten valdésagaba, pontosabban a feltama-
dott Ur jelenlétébe.”

11 Martin NicoL, Dramatizdlt homiletika, Luther Kiad6, Budapest, 2005, 56.
12 Hugo RAHNER, A jdtszé ember, Kairosz, Budapest, 2013, 78.

13 NicoL, Dramatizdlt homiletika, 65.

14 Uo. 56.
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