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Bevezet6 gondolatok

Eletiink soran mindannyian szembesiiliink veszteségekkel a magan-
életliinkben és szocialis kapcsolatainkban is. Ezek a veszteségek kii-
lonféle érzelmi reakciokat valtanak ki benniink és érzelmeink mas-
mas intenzitasuak a veszteség mértékétdl fiiggden. A pszicholdgia
a mindennapi életiink soran megélt veszteségeket targyvesztésnek
nevezi, ami azt jelenti, hogy elveszitjuk a szeretetiink targyat. Meg-
allapithatjuk, hogy emberi életiink folyaman a legintenzivebb ér-
zelmeket kivalté veszteséget egy szeretett személy halala okozza.
A veszteségre adott reakcidja minden embernek mas, sokakban egy
vilag omlik 0ssze, vannak, akik meginognak hitiikben, de talalko-
zunk olyan személyekkel is, akiknek a veszteség kovetkeztében el-
mélyiil az Istennel val6 kapcsolata. Természetesen ez mindenki sza-
mara egy nagyon mély és egyben kikertilhetetlen folyamat, viszont
nagyban hozzajarultak a gyaszfolyamat milyenségéhez a kiilonféle
népi hagyomanyok és ritusok. Ezek a hagyomanyok kozdsségi ta-
maszt nyujtottak a gyaszoloknak és eldsegitették a veszteség fel-
dolgozasat. Sokaknak a halal és a gyasz sz6 hallatara a fekete ruha
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és az egy évig tarto gyaszfolyamat jut eszébe éppen azért, mert a
hagyomanyos kis kozosségekben ezek is keretet adtak a gyasznak.
Nem mondhatjuk, hogy mara ezek a népszokasok és ritusok teljes
mértékben eltlintek volna a tarsadalombdl, hiszen vannak olyan ko-
zosségek, amelyek ragaszkodnak hagyomanyaikhoz, viszont észre-
vehetfen valtozott az ezekhez vald hozzaallas. A legszembet{in6bb
valtozas a meghalas helyszinének a megvaltozasa; mig ezel6tt az
emberek otthon a csaladi hazban haltak meg és legtdbb esetben
ott is voltak felravatalozva, ma mar a legtébb ember kérhazban hal
meg és onnan a helyi ravatalozéba szallitjak éket. A kérhazakban
meghalt személyeknél a csaladtagok a halal pillanataban altalaban
nincsenek jelen és a haldoklas soran is csak a latogatasi id6 keretein
beliil lehetnek a haldokléval. Ez sajnos elveszi a haldoklasnak azt
az intim megélését, amikor a haldoklé és a csaladtagok mar szavak
nélkil értik egymast és a szeretet csendjében vannak jelen egymas-
nak. A hagyomanyok elhalvanyulasaval tehat elveszitiink egyfajta
hozzaértést; mar nagyon nehezen beszéliink a halalrél és a gyaszrol,
legtobb esetben tabuként kezeljiik és nem tudunk mit mondani egy
gyaszolo személynek, mert kellemetlentl érint a téma.!

Miért volt fontos errdl beszélniink? Azért, mert mai vilagunkban
a halal és a gyasz a hagyomanyos népszokasokhoz viszonyitva telje-
sen mas formaban jelenik meg: az online térben. A kdvetkez6kben a
halal megjelenési formait vizsgalom a kozosségi médiaban és igyek-
szem valaszokat keresni a kovetkezd kérdésekre: a kozosségi halo
kilonféle feliiletein milyen formaban jelenik meg a halal gondolata?
Mennyire meriink foglalkozni a halal témakérével? Haldokolhat bar-
ki is a kozosségi médiaban?

1 Pilling Janos: A gydsz hatdsa a testi és a lelki egészségi dllapotra, Semmel-
weis Egyetem, Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest
2012.
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A halal emberi életiink
egyik alapeseménye

A halal emberi életiink egyik alapeseménye, amelyet sok esetben
passziv mddon, életiinkre tord kiils6 kényszerként viseliink el. Fo-
galmazhatunk ugy is, hogy a halal tulajdonképpen az emberi akarat
csucs passzivitasa, abban az értelemben, hogy emberi akaratunk a
halal tényének semmilyen formaban nem tud ellenszegiilni. Ele-
tiink végének a tudata szorongast és félelmet valt ki benniink és
szinte mar dsztondsen elharitjuk magunktdl a halal gondolatat.* A
halalszorongas egyént6l fiiggéen masképpen nyilvanul meg. Van
akinél kozvetetten van jelen altalanos nyugtalansag formajaban, és
van, aki kifejezetten a halaltdl szorong. Az utébbi konkrét halalszo-
rongas viszont egyes esetekben egészen rettegésig fajulhat, ezzel
megakadalyozva a személy kiteljesedését. Természetesen ennek is
megvan a maga lélektani hattere, mellyel mi most nem foglalko-
zunk, viszont fontos megjegyezni, hogy a ,halalszorongas a sziil6je
minden vallasnak, hiszen igy vagy ugy mind végességiink gyotrel-
mét igyekszik csokkenteni”. Legtobb emberben ez a fajta halalféle-
lem sok esetben egy kozeli személy elvesztésével kapcsolatosan jon
el6, féképp akkor, ha fiatal személy halalarél van szé vagy hirtelen
halalrél. Sokaknak csak ilyen helyzetben jut eszébe az a gondolat,
hogy ez barkivel és barmikor megtorténhet, akar vele magaval is.
Egy hirtelen halaleset nagymértékben sokkold lehet nemcsak varat-
lansaga miatt, hanem a veszteséggel jaré szembestilés ténye miatt
is. Ha a halal nem azonnali, akkor a hozzatartozéknak, a baratoknak,

2 Diési David: ,Kaszds a foldon a haldl...” A haldlbiztos haldl teolégiai boncol-
gatdsa, in; Diési David (szerk.): A haldlbiztos haldl. Tanulmdnyok az elmulds
és a haldl kulturdjdrél, Szent Istvan Tarsulat-Verbum, Budapest-Kolozsvar
2011, 9-14, 9.

3 Benkd Antal-Szentmartoni Mihaly: Testvéreink szolgdlatdban, Prugg Ver-
lag, Eisenstadt 1981, 63.

4 Irvin d. Yalom: Szemben a nappal. A haldltol valo rettegés legy6zése, Park
Koényvkiadé, Budapest 2018, 5.
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az ismerdsoknek van idejiik felkésziilni, de valdjaban ez a veszteség
mértékén nem valtoztat. A halal bekévetkeztével a fajdalom ugyan-
olyan mérték, csak a sokkos allapot intenzitasa alacsonyabb.®

A halal gondolatat tobbféleképpen meg lehet kozeliteni, és ke-
resztény érettségiink szempontjabol is nagyon fontos, hogy fel-
készuljink ra.* Tudataban kell lenniink annak, hogy létezésiink
egyértelmiien magaban hordozza a halalt. Tudataban kell lenntink
annak, hogy foldi életiink barmelyik pillanatban véget érhet, barmi-
kor meghalhatunk.” Sajnos a modern életszemlélet szinte semmilyen
mértékben nem akar tudomast venni a halalrdl, hiszen egyre inkabb
egy hedonista életfelfogast mutat. Az emberek tébbségének az élet a
siker hajszolasarol, a targyi értékek felhalmozasardl, a kiils6ségek-
rél és a maximum teljesitményrél sz6l. Allandé megfelelési kényszer
okoz szorongast sokaknak, hiszen folyamatosan arra készteti a bel-
s6 hajtderd, hogy egyre tobb mindent elérjenek, és bebizonyitsak,
hogy értékesek, mindenképp érnek valamit. Barmilyen kis sikerte-
lenség, veszteség idegességet és frusztraciét eredményez. Igy mar
érthetjik, hogy egy halaleset, egy kozeli ismerds elvesztése - mint
a legnagyobb veszteség - a nem hiv6é emberek szamara szinte meg-
oldhatatlan problémaként van jelen. Ezért van az, hogy sokan ugy
tesznek, mintha a halal sem rajuk, sem a hozzajuk kozel all6 sze-
mélyekre nem vonatkozna, egyszeriien kizarjak a halal gondolatat.?

A tudatos keresztény ember viszont egy életen keresztiil késziil
a halalra, mindezt természetesen lelki értelemben.’ Az élet végsé
értelmébe vetett hit és mindazok az elképzelések, melyek a halal
utani életre vonatkoznak, megtanitanak benniinket élni; élni ugy,

5 Pintér Jozsef: Gydgyitds és erkdlcs, Kairosz Kiado, h.n. 2003, 247.

6 Szentmartoni: Az istenkeresé, szenvedd ember,A pszicholdgia rdkérdez az
istenkép fontossdgdra a segité szolgdlatban, in, Bodé Marta (szerk): Testben
éliink, Verbum, Kolozsvar 2016, 228.

7 Boros Laszlo: A haldl misztériuma. Az ember a végsé dontés helyzetében,
Vigilia Kiad6, Budapest 1998, 32.

8 Tanczos Vilmos: A halottkultusz modern kori dtalakuldsa, in; Diési David
(szerk.): A haldlbiztos haldl. Tanulmdnyok az elmulds és a haldl kulttirdjdrél,
Szent Istvan Tarsulat-Verbum, Budapest-Kolozsvar 2011, 109-121, 114-115.

9 Balazs Lajos: Menj ki én lelkem a testembdl, Pallas-Akadémia, Csikszereda
1995, 11.
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hogy meghalni is tudjunk. Polcz Alaine ismert magyar tanatolégus
is hasonléképpen fogalmaz egy beszélgetésben a halal és a haldok-
las kulturajaval kapcsolatosan: ,Itt sokkal-sokkal tobbrél van szo,
mint a halalrdl és a haldoklérdl. Itt az életrdl van sz6.”® Amikor
szembesiiliink az élet mulandésagaval az szomoruva tesz, hiszen
szembesiiliink azzal a ténnyel, hogy akik kozel allnak hozzank, akik
fontosak szamunkra, ugyanugy alarendeltjei az élet mulanddsaga-
nak. Megrendit a tapasztalat, hogy egyszer mindennek vége sza-
kadhat, visszafordithatatlanul.'Az elmulas megtapasztalasanak az
elfogadasahoz fontos megvizsgalnunk roviden azt is, hogy mi okoz-
za a legnagyobb nehézséget szamunkra a halal gondolataval kap-
csolatosan. Hiszen még akkor is, ha az irgalmas Atyahoz fordulunk
fajdalmunkban, tapasztalhatunk egyfajta elakadast. Ez az elakadas
nem mas, mint a veszteséggel és halallal jaré6 magany érzése. Még
az Istenben biz6 ember is megtapasztalja a maganyt és azt, hogy
Isten magara hagyta a fajdalmaban.!? Természetesen nem konnyl
egyltt maradni a magannyal, hiszen az egyediillétnek ez a kinzé
fajdalma csak még inkabb arra késztet, hogy gondolatban az elve-
szitett személyre emlékezziink, arra, aki képes volt betdlteni a ben-
niink 1év6 Grt. Azonban fontos, hogy legyen batorsagunk megélni a
veszteség okozta maganyt, hiszen legtobb esetben az elszenvedett
fajdalmat azért kapjuk, hogy azon keresztiil kapcsolatba léphessiink
a benniink leginkabb gydgyitasra szoruld hellyel: a sziviinkkel.® A
halal, a fajdalmak, a veszteségek megélésével juthatunk el arra a
felismerésre, hogy ,Isten az életet akarja nekiink adni és az életre
akar elvezetni benniinket, még ha ezt néha nehezen is fedezziik fel,
latjuk be, fogadjuk el”* Paul Ricoeur azokrdl akik eljutnak, idaig ezt
mondja: ,Bizonyos emberek képesekké valnak ra, hogy a szenve-
désnek valamiféle neveld és megtisztitd szerepet tulajdonitsanak.

10 TAanczos: A halottkultusz modern kori dtalakuldsa, 121.

11 Musto Péter SJ: Megszereted, ami a tiéd, Jézus Tarsasaga Magyarorszagi
Rendtartoméanya, Budapest 2014, 75-76.

12 Tegzes Katalin: Meggydgyitja a megtort sziviieket és bekdtozi sebeiket, in;
Bereczki Silvia sa (szerk.): Sokarcti irgalmassdg. Vallomdsok, interjuk, tanul-
madnyok, Verbum, Kolozsvar 2016, 270-277, 275.

13 Henri J. M. Nouwen: A szeretet belsé hangja, Ursus Libris, h.n. 2002, 62-63.

14 Tegzes: Meggydgyitja a megtért sziviieket és bekotozi sebeiket, 276.
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De ki kell mondani, hogy ez az érzék nem tanithato: csak folfedezni
lehet vagy ujrafolfedezni.”> A fajdalmas és szenvedésekkel teli hely-
zetek, amelyeket leginkabb egy szeretett személy elvesztése kovet-
keztében éliink meg, sokszor teljesen kilatastalanok. Viszont még
ezekben a nehéz helyzetekben is donthet az ember, hogy milyen
allaspontra helyezkedik.’® Fontos tehat felismerni, hogy a halal és
a gyasz nem elszakitanak Istentd], hanem a veszteségek révén még
inkabb elinditanak az istenkeresés utjan. Barmennyire fajdalmas a
halal gondolata és megtapasztalasa, azt kell mondanunk, hogy lelki
életiink fejlédését szolgalja, hiszen tudatos odafordulast kivan meg
Istenhez, az Atyahoz,” aki ,meggyodgyitja a megtort sziviieket, és
bekotozi sebeiket” (Zsolt 147,3).

A halal megjelenése az online térben

A halal és a gyasz elkeriilhetetleniil mindenki élettapasztalatanak
részévé valik, viszont az elmult évtizedekben a média és a kdzosségi
halok fokozatosan elkezdték a halal és haldoklas észlelését és fel-
dolgozasi modjait befolyasolni. Egyre nagyobb teret kap a kozosségi
feluleteken a halal és a gyaszkisérés folyamata is, szinte azt mond-
hatnank, hogy a modern tarsadalomban megfigyelhet6 tabusitas az
online feliilleteken mar nincs jelen. Természetesen ezzel semmilyen
probléma nincs, inkabb a gond az, hogy bizonyos témakroél nagyon
nyiltan tudunk beszélni az online térben, mikozben a valds életben
ugyanazt a témat haritjuk a beszélgetéseinkben. Az ilyen témak
kozé tartozik a halal és a haldoklas is.

15 Ricoeur Paul: A rossz, mint teoldgiai és filozofiai kihivds ford. Kendeffy Ga-
bor, in; Magyar Filozéfiai Szemle, 1997/1-2, 868.

16 Elisabeth Lukas: Szenvedésnek is van értelme, Agapé, h.n. 2007, 18.

17 Szentmartoni Mihaly: Istenkeresésiink utjai. A Valldsos megtapasztalds lé-
lektana, Agapé, Szeged 2000, 9.
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Fogalomtisztazas

A kozosségi média (social media) ma mar egyre tobb lehetdséget
teremt az élet kulonféle eseményeinek a kozzétételére és megosz-
tasara. A felhasznalék nemcsak o6romeiket és a boldog pillanatokat
osztjak meg a kovetOkkel, hanem az atélt veszteségeket is kozzé-
teszik a hasznalt feliileteken. Ebben az értelemben tehat nemcsak
a barataikkal osztjak meg életiik jo és rossz pillanatait, hanem az
yjmédia miikodési elvei alapjan ismeretlenek is hozzaférnek és meg-
tekinthetik a személyes profiljukat.’® A k6zosségi média fogalmanak
kilonféle szempontokat figyelembe vevé definicidi 1éteznek. E16szor
is azt mondhatjuk, hogy olyan interaktiv technolégiak, melyek le-
hetévé teszik az informaciok, otletek és egyéb kifejezési formak
létrehozasat vagy megosztasat a virtualis kozosségeken keresztiil.
Olyan oldalakrdl van tehat sz6, amelyek felhasznaldi részvételre
és kozosségi interakcidra épiilnek fel. A kozosségi média fogalma
osszességében lefedi a kozosségi halézatok, a kozosségi hirszolgal-
tatdk, a tartalommegosztok, a wikik, a virtualis vilagok és jatékok
teljes korét; tehat a kozosségi halézatok, melyekkel komolyabban
foglalkozunk a k6zosségi média egyik megjelenési formajat jelentik.
A kozosségi halozat fogalma olyan webalapu szolgaltatasokat jeldl,
amelyek a felhasznalok szamara lehet6vé teszik, hogy mindenki
egyénenként profiloldalt hozzon létre egy adott rendszeren beliil és
létrehozzon egy listat azokkal a felhasznaldkkal, akikkel szeretné a
kapcsolatot fenntartani. A legnagyobb népszertiségnek 6rvendd és
legtobbet emlegetett kozosségi halézati oldalak kozé tartozik a Fa-
cebook, amely a legtobb felhasznalot tomoritd, ismerdskeresd és tar-
talom lajkolo platform. Tovabba ide tartozik a fiatalok kdrében egyre
inkabb elterjedt képmegosztd Instagram oldal, a videdmegoszté You-
Tube és Tik-Tok fellilet is. A halal és a gyasz megjelenését vizsgalva

18 Zelena Andras: Veszteségkommunikdcio az ujmédia szinterein, 2017. 01, in;
https://mediakutato.hu/cikk/2017_01_tavasz_nyar/09_vesztesegkommu-
nikacio_az_ujmedia_szinterein.pdf, letoltés: 2021.06.14, 139.
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természetesen nem keriil sor az 6sszes fent emlitett platform vizs-
galatara. Kutatasunk leginkabb a legismertebb Facebook feliiletet
helyezi el6térbe, de réviden bemutatasra kertilnek az Instagram, a
YouTube és a Tik-Tok feliiletek is azért, mert minden online platform
mas-mas korosztalyt érint.

Haldoklas a kozosségi médiaban

A kozosségi médiaban valo haldoklas, habar els6 hallasra ijesztének
hangzik, mégis napjaink egyik velejardja. Ami zavart okozhat, hogy-
ha egy elhunyt személy profilja tovabbra is aktiv marad és ha nem
nyilvanitjak emlékprofilla, vagy a hozzatartozok nem torlik a profilt.
Ha a profil tovabbra is aktiv marad, kaphatunk példaul sziiletésna-
pi emlékeztet6t is, hogy koszontsiik fel a mar elhunyt személyt.
A probléma az, hogy ezt igen sokan meg is teszik, ugy koszontve az
elhunyt személyt, mintha még élne: ,Isten éltessen drdga bardtom.”
vagy »Boldog sziiletésnapot [keresztnév], remélem megtudjuk majd
tinnepelni odadt.”

Természetesen vannak olyan esetek, amikor megemlékezéskép-
pen tesznek kozzé az elhunyt személlyel kapcsolatosan egy régi
fotot, egy feliratozott képet, egy videot vagy egy ra emlékeztetd ze-
neszamot. A legtobb esetben ezzel kifejezik a hianyt, amit éreznek:
»~Még mindig nem hiszem el, hogy itthagytdl minket...miért??? annyi-
ra fdj a hidnyod...remélem gondolsz ram te is..” Az ilyen és hasonl6
bejegyzések mogotti szandék és érzelem a fajdalomban gyokerezik.
A fajdalom fogalmanak kétféle jelentését kiilonboztethetjiik meg, az
els6 értelmezésben elmondhatjuk, hogy a fajdalom sajatos érzetét
specialis idegszalak kozvetitik és az érzékel6 alany mindenképp ér-
zékeli a fajdalmat, attdl fiiggetleniil, hogy azt kellemetlennek tartja
vagy sem. Masféle értelmezésben azt mondhatjuk, hogy a fajdalom
sz6 minden olyan érzést lefed akar fizikai, akar szellemi téren, amely
nemtetszést valt ki bel6liink. Ennek a fajdalomnak a szinonimaja-
ként hasznaljak a szenvedés, félelem, szorongas, baj, viszontagsag
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szavakat, melyek a fajdalom problémajat vetik fel.*® A fent idézett be-
jegyzésben a fajdalom e masodik fajta értelmezését talaljuk meg és
mar itt szembesiiliink az ellenszegiiléssel. A bejegyzést ir6 személy
fajdalma azt fejezi ki, hogy atéli, a halal milyen személyes mddon,
olykor varatlanul és kiilonféle helyzetekben érkezik és kopog be az
emberhez.?

A kozosségi halokon valo jelenléttel jar az az ujszer(i stratégia
is, hogyha valaki egy betegséggel kiizd, akkor vagy 6 maga teszi
kozzé ezt a profiloldalan vagy a hozzatartozok altal tudhatjuk, hogy
milyen stadiumokban van az illetd, gyogyul vagy rosszabbodik az
allapota. Ez azzal jar egyiitt, hogy ma mar a privat és a nyilvanos
szféra hatarai teljesen 6sszemosddnak, és mar nemcsak a kozeli is-
merdsok tudnak a beteg személy allapotardl, hanem az ismer6sok
ismerdsei, vagyis idegenek is betekintést kapnak a személy magan-
életébe.?! Tobb felhasznald esetében megfigyelhetd, hogy akar na-
ponta tobbszor is informacidkat tesz kozzé a haldoklo személyrdl,
és imat kér érte: ,A mi drdga [keresztnév] egyre rosszabb dllapotban
van, az orvosok szerint sincs mdr sok hdtra. Kérlek titeket imddkoz-
zatok érte, gondoljatok rd, annyira fdjdalmas ez a dolog, kértink ti-
teket gondoljatok rank imditokban, elviselhetetlen a fdjdalom, amit
érzunk.” Feltehetjik a kérdést, hogy ebben az esetben mi a célja a
felhasznalénak? Mit akar egy ilyen bejegyzéssel kozdlni vagy mire
akar utalni? Az is kérdés lehet, hogy valéban a haldoklé személyre
iranyul a kiiras vagy inkabb a bejegyzést kozzétevd személy van a
kozéppontban? Sokan azért kozlik a haldoklas folyamatat a kozos-
ségi oldalakon, hogy a tavolban é16 csaladtagokkal, rokonokkal, is-
merdsokkel is tudassak. Abban az esetben, ha a beteg személy teszi
kozzé az informaciokat a személyes profiljan, megfigyelhetjiik, hogy
milyen pszichikai stadiumokon megy keresztiil, de ezekre most nem

19 C.S.Lewis: A fdjdalom, Harmat Kiadd, Budapest 1992, 80-81.

20 Léon-Dufour Xavier: Biblikus teoldgiai szétdr, Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest 1986, 1194.

21 Veszelszki Agnes - Parapatics Andrea: A részvételtél a részvétig. A haldl
megjelenése és gydszmunka a kozosségi oldalakon, 2014.April, in; (PDF) A
részvételtdl a részvétig. A halal megjelenése és gyaszmunka a kozosségi
oldalakon (researchgate.net), 182.
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térunk ki. Megallapithatjuk tehat, hogy a kézdsségi médiaban a be-
jegyzést kozzétevd személy nem feltétleniil kozlés céljabdl osztja
meg a haldokl6 hozzatartozo allapotat, sem pedig egy fajdalmas
veszteséget, hanem azért, hogy a Facebook-ismerdseivel megossza
az 6 fajdalmat, a kétségbeesését. Feltehetden tudatalatti szandéka
az, hogy vigasztalast kapjon az ismerdsoktdl, hogy ra figyeljenek,
viszont fennall annak a veszélye is, hogy sajat magat sajnalkozas
targyava teszi. A szenvedd ember ebben az esetben is egyszerlien
csak szeretetre vagyik. Az online térben is szeretetre és vigasztalo
megértésre vagyik. Ha egy személy hozzaszdlasban kifejezi egyiitt-
érzését egy ilyen helyzetben, akkor a masik ember iranti szereteté-
6l tesz tanusagot. A bejegyzést kozzétevd személynek ez a szeretet
jot tesz, azt érzi, hogy kedvelik 6t és ezaltal enyhtil a fajdalma.?? Az
ilyen fajdalom teljesen lefoglalja a személyt, és sajnos ez a fajta 6n-
magara koncentralas a szeretet megélésének a gatjat képezi, éppen
ezért koveti a kozosségi profiljain egyik bejegyzés a masikat, mert
a személy fajdalma annyira mély lesz, hogy nem tudja megélni a
szeretetet, amit kiviilr6l kap. Ebben az esetben gondolhatunk egy
beteg személyre, aki a kdzosségi médiaban folyamatosan posztolja
az allapotat, gondolhatunk a hozzatartozokra is, akik szembesiiltek
a szeretett személy elvesztésének lehetfségével, és a veszteséget
ért szenvedd személyekre is, akiken olykor-olykor tulné a fajdalom.
A legtobb embert annyira magaba zarja a sajat fajdalma, hogy nem
veszi észre az 6t koruloleld szeretetet.?® A kozosségi oldalakon a be-
tegség, a haldoklas megosztasanak a tamogatoi is azt valljak, hogy
a fajjdalom megosztasa az ismerdsokkel és ismeretlenekkel segit a
személynek abban, hogy a fajdalmat és a szenvedést konnyebben
elfogadja és lekiizdje. Vannak azonban szkeptikusok is, akik szerint
nem el6segiti a halal bekovetkeztére vald felkésziilést vagy a gyasz
folyamatat, hanem még inkabb elmeriil a személy a fajdalmaban és
magara veszi a sajnalhato és elesett ember szerepét.?*

22 Wallace Patricia: Az internet pszicholdgidja, Osiris Kiadd, Budapest 2006,
181.

23 Powell John: Miért félek a szeretett6l? A szorongds és a kdzony lekiizdése,
Vigilia Kiad6, Budapest 1997, 24.

24 Veszelszki-Parapatics: A részvételtdl a részvétig, 182.
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A halalhir kozzététele

A kozosségi médiaban fontos megkiilonboztetni a halalhirrel kap-
csolatosan, hogy globalisan vagy regionalisan ismert személyekrdl
van-e sz6, illetve fontos kiilonbséget tenni a lokalisan vagy kisebb
kozosségekben ismert emberekrél szol6 halalhir kozott. Jelen eset-
ben csak az altalanos Facebook-felhasznaldkkal foglalkozunk, nem
térunk ki kiilon a széleskorti ismeretséggel rendelkezd személyekre,
és azok halalhirére sem, akik rendszeresen szerepelnek a kozmé-
diaban és foglalkozasuk révén ismertek. Ezeknél a személyeknél
ugyanis kiilon targyalhatd, amikor a halalhiriitk agynevezett alhir
formajaban jelenik meg pusztan hatasvadaszat céljabdl, valamint
vizsgalhatd a gyaszolo rajongok reakcidja is. Fontos tehat figyelni,
hogy egy ismertségnek drvendd személy halalhirét milyen weboldal
teszi kozzé, hiteles formaban jelenik-e meg vagy sem.?

Az altalanos Facebook-felhasznaldk koérében kutatva a halal
megjelenését a legszembeti{inébb, ahogyan megosztjak a profilolda-
lukon a szeretett személy elvesztését. Megfigyelhet6, hogy a kozzé-
tett kiirasokban nagyon sok a tulzas, a tiltakozas, a nem elfogadas.
,Drdga [keresztnév] kimondhatatlanul hidnyzol. . . & @& MIERT???”
A fajdalom kifejezésére, ahogyan az idézett bejegyzésben is jol szem-
lélhetd, nagyon sok hangulatjelet hasznalnak a bejegyzést ird sze-
mélyek, legtobb esetben sirds és 6sszetort emotikont, fekete szivet
és a szeretet kifejezésére a piros szivet. A halalhir kozzététele soran
legtobb bejegyzésben felmeriil, hogy miért torténik mindez, a gya-
szolo keresi az értelmét annak, hogy miért vesztette el a szeretett
személyt. A halalhir kozzétételének és minden részvétnyilvanito
uzenetnek is elsédleges célja az érzelemkifejezés, majd a tajékozta-
tas,?® hogy az ismer6sokhoz eljusson az informacio: ,Kedves isme-
résok, szeretett baratok. Szeretnénk tudatni veletek ki nem mondha-
t6 fdjdalmunkat...szeretnénk tudatni veletek, hogy [keresztnév] mar

25 Veszelszki-Parapatics: A részvételtdl a részvétig, 182.
26 Veszelszki-Parapatics: A részvételtdl a részvétig, 187.
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hetetlen fdjdalmat érziink, ..... ezt soha nem lehet mdr feldolgozni. @
” Megfigyelhetjiik, hogy az ilyen és hasonl6 bejegyzésekben a vesz-
teséget ért személy tudattalanul is keriili a halal fogalom formait, de
a bejegyzésbdl tudhatjuk, hogy valészintileg a megjelolt személy el-
hunyt. Talalkozunk viszont olyan bejegyzésekkel, amikor a gyaszolo
személy nem teszi kozzé a halalhirt, csak utal arra, hogy trauma érte
6t és a csaladjat. ,Sosem gondoltam, hogy eljon ez a nap...egyszertien
csak ilok és nézek magam elé..nem tudom felfogni...” Az ismerdsok
egy ilyen bejegyzést latva azonnal szeretnék kideriteni, hogy mi
tortént, ezért a kommentszekcidéban érdeklédnek: ,Mi a baj drdga?
Mi tortént?” / ,Mi tértént? Meghalt valaki?” / ,Ki halt meg? Ne ijeszt-
gess!”. Egyértelmi reakcio a bejegyzést kozzétett személytdl, hogy
mivel csak a fajdalmat szerette volna kozolni, ezért legtobb esetben
a kommentben érkez6 kérdésekre nem valaszol. A kérdések sorozata
mindaddig folytatddik, amig egy adott felhasznald, aki valamilyen
mas forrasbdl értestilt a halalesetr6l, hozzaszdlasban részvétét nyil-
vanitja ki. ,Vigasztaldst a csalddnak. Nyugodj békében [keresztnév].”
Vannak azonban, akik nem hiszik el a személy halalat mindaddig,
amig egy kozeli hozzatartozé nem igazolja vissza, hogy igaz. ,Ezt
nem hiszem el, tényleg igaz ez?” és amikor erre a hozzaszolasra ér-
kezik egy valasz, miszerint valéban elhunyt a személy, csak akkor
nyilvanitja ki részvétét a kommentel6 a csaladnak.

El6fordulhat az is, hogy a halalhirrel a média is foglalkozik. Ezek-
ben az esetekben a gyaszold csalad és a hozzatartozok sajat kozlésiik
helyett megosztjak a kdzosségi oldalakon a halalhirt ismertet6 in-
ternetes forrast; vagy a hir megosztasa mellé fliznek személyesebb
tartalmu kozlést:?” ,Gyerekkoromban gytijtéttem az ujsdgcikkeket,
azokat, amelyek érdekesek voltak, hogy megmaradjanak emlékbe...ezt
a cikket nem kell kiilon elraknom, mert eqy életen keresztiil 6sszetort
szivem darabjai kézt megmarad. Ez a hir végigkisér életem hdtralévé
részében. Szornyti! felfoghatatlan.”

Az elsédleges sokkos allapot utan nemcsak a halalhirrél értestil-
hetiink, hanem a temetésr6l és/vagy az évfordulés megemlékezések

27 Veszelszki-Parapatics: A részvételtdl a részvétig, 187.
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helyszinérdl és idépontjardl is: ,Kedves ismerdseim, [keresztnév] te-
metésére holnap [id6pont] kertil sor, a [helyszin] ravatalozéndl. A meg-
emlékezd szentmise a temetést kovetden a [helyszin] templomban lesz
megtartva.”/ ,Kedves bardtaink, szeretett halottunk hathetes megem-
lékezé szentmiséje [id6pont, helyszin] templomban lesz. Kdszonjiik az
érte mondott imdkat.”

Fekete profilképek, gyaszjelentések

A halalhir kozzétételével kapcsolatosan egy nagyon szembeting
és sokszor személyes hozzaflizést nem tartalmazoé kozlési forma,
amikor a gyaszold személy feketére valtoztatja a profilképét. En-
nek tobb valtozata megmutatkozik. Van, aki egy olyan képet tolt fel,
melyen gyaszszalag lathatd, van, aki egy gyertyalang képét tolti
fel a profilképe helyett, ezzel jelezve, hogy valakit gyaszol. A fekete
profilképeket altalanos megfigyelés alapjan a kozeli hozzatartozok
és a csaladtagok, testvérek toltik fel; a kozeli baratok vagy rokonok
legtobb esetben vagy a boritoképiiket valtoztatjak feketére, vagy
a profilképiikre szerkesztenek egy gyaszszalagot, ezzel fejezve ki
gyaszukat az elhunyt személy irant. Nagyon érdekes megfigyelés az
is, hogy a csaladtagok és a baratok az id6 mulasaval olyan képeket
toltenek fel borit6- és profilképnek, melyen az elhunyt személy is
megjelenik. Ez egyértelmiien annak a kifejezdje, hogy nem feledik
az elhunytat és emlékét az online térben is 6rizni szeretnék.

A halalhir kozzététele a kozosségi médiaban sokkal gyorsabban
terjed, mint a valo életben. Ez abban mutatkozik meg, hogy a leg-
tobb esetben online feliiletre is feltoltott gyaszjelentést az ismerésok
igen rovid id6 alatt megosztjak. A Facebook-bejegyzések megosz-
tasanak a lehetdsége el6segiti, hogy révid id6 alatt minél tobb em-
berhez eljusson egy hir, jelen esetiinkben a halalhir is. Altalanosan
megfigyelhetd, hogy az elhunyt személy gyaszjelentdjét megosztja
minden olyan kozeli és tavolabbi ismerds, aki kapcsolatban volt az
elhunyttal, valamint azok is, akik tudatni szeretnék az ismerdseik-
kel a szamukra kedves személy halalat. Ezeknél a megosztasoknal
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sok esetben lathatjuk a R.LP. feliratot, amely az angol rest in peace
roviditése, melynek jelentése nyugodjon békében.

Instagram, Tik-Tok, Youtube-feliiletek

A halalhir megosztasanak a formaja masképpen jelenik meg az Ins-
tagram, Tik-Tok és Youtube-feliileteken. Az Instagram-feliileten a
halalhir kozlése szinte minden esetben mindenféle kiiras és hozza-
flizés nélkul torténik. A feliilet lehetdséget ad arra, hogy a felhasz-
naldk rovid osszefoglald videdkat készitsenek képekbdl és ezeket
megosszak a sajat torténetiikben, ahol 24 éran keresztiil megtekint-
hetik a kovetdk. Ilyen rovid képosszefoglalé videdkat talalhatunk
azoknal a személyeknél, akik ezen a feliileten gyaszolnak. A rovid
torténetek jellegzetessége, hogy egy nagyon szomoru zenei alafes-
téssel vannak kombinalva és a fekete-fehérre szerkesztett képekhez
rendszerint 0sszetort és siros emotikonok tarsulnak.

A Tik-Tok-feluleten, amelyre révid és kiilonb6zé témaju videodkat
készitenek és toltenek fel a felhasznalok, a halal és a gyasz kiilonle-
ges formaban jelenik meg. Ez esetben a rovid video lényege abban
all, hogy a gyaszol6 személy kivalaszt egy kozos képet, amely az el-
hunyt személlyel késziilt, majd ugyanugy vagy hasonlé 6ltozetben,
megteremtve a képhez leginkabb hasonlité kornyezetet, beall a kép-
re és par masodperc utan megjelenik az eredeti kép. Ezekben a vi-
dedkban szintén szomoru és fajdalmat kifejez6 dalokat hallhatunk.
Az érthetdség kedvéért egy rovid példat is fogalmazzunk meg. Egy
fiatal lany készit egy rovid videot, melyben tudatni szeretné, hogy
kire emlékezik meg, példankban az édesanyjara. A kamerat beallitva
leiill a kanapéra és az egyik kezét oldalra ugy helyezi el, mintha ép-
pen olelne valakit. Ezt a képet szemlélhetjuk par masodpercig, majd
megjelenik az eredeti kép, ahol az édesanyjaval dlelkezve iilnek a
kanapén. Az ilyen és hasonld videdk egyre nagyobb népszertiségnek
orvendenek ezen a fellileten, hiszen semmilyen verbalis kommu-
nikacidra nincs sziikség, mivel nonverbalisan kifejezi az érzelmeit
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a gyaszold személy. Legtobb esetben mégsem a halalhir kozlésére
hasznaljak a videdkat, hanem megemlékezés céljabdl.

A Youtube videomegoszto feliileten szintén egy masfajta forma-
javal talalkozhatunk a halalhir és a gyasz kozlésének. Azok a fel-
hasznaldk, akik vlogokat készitenek - amiben bemutatjak egy egész
napjukat, kiilonbo6z6 tevékenységiiket és tulajdonképpen a kamera
segitségével ,viszik magukkal” a kovetdiket mindenfele - nagyon
nyiltan beszélnek az életiikrél, amelyhez hozzatartozik a halal is.
Talalunk olyan tartalomgyartokat, akik egy szeretett személy el-
vesztését kovetden par hétig nem készitenek tartalmat a YouTu-
be csatornajukra, majd feltoltenek egy videodt a kovetkez6 cimmel
ellatva: ,Hova tlintem? Mi tortént? Mindenrdl nyiltan és dszintén!”
A vided kezdbképe altalaban fekete-fehér, és egyértelmiien arulko-
dik arrdl, hogy milyen témaban késziil a vide6. Ezeken a felvétele-
ken az érintett személyek mesélnek a veszteségrol, arrdl, hogyan
élték meg a krizishelyzetet, mi tortént a temetés el6tti és azt kovetd
napokban. Rendszerint mesélnek az elhunyt személyr6l és arrdl,
hogy miért volt fontos szamukra, mutatnak a felvétel soran kozos
képeket és itt is megjelenik a fajo érzelmeket kifejez6 zene. Az ilyen
videdk hangulata megérinti a nézék érzelemvilagat, féként azokét,
akik szintén gyaszfolyamatban vannak. Ez abban mutatkozik meg,
hogy a vide¢ alatti kommentszekcioban a kéveték megkoszonik a
tartalmat készit6 személynek, hogy mert nyiltan beszélni a halalrol
és az Ot ért veszteségrol. ,Koszonom neked ezt a videodt. Olyan jo, hogy
van, aki nyiltan mert beszélni az ilyen témdkrol. Eqyiitt érzek veled és
koszonom azt a sok erét, amit én is kaptam téled.”

Osszefoglalas

A felhasznaléi feliileteken sokkal nyiltabban beszéliink érzékeny
témakrol, mint személyes beszélgetések alkalmaval. Még azokban
a témakban is, melyek személyesen jobban megérintenek, konnyeb-
ben leirjuk a gondolatainkat, hiszen van idénk arra, hogy 6sszesze-
detten fogalmazzuk meg a véleménytiinket. A halallal kapcsolatosan
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is egyértelmlien megallapithatd, hogy bizonyos emberek akar hoz-
zaszolasban, akar a gyaszolénak kiildott személyes iizenetben kony-
nyebben kezdeményeznek beszélgetést, mint személyes talalkozas
alkalmaval. A halal tabusitasat az online térben mindinkabb fel-
valtja a halalrél valé nyilt beszéd, a halalhir kozzétételénél mégsem
mondjuk ki nyiltan, hogy mi tortént. Megfigyeléseim alapjan sok
esetben a hozzatartozdk csak sejtetik, hogy halalesetrdl van szo,
mondhatnank ugyis, hogy keriilik a témat és a konkrét kozlés he-
lyett inkabb az atélt fajdalmat irjak le, amelybdl a veszteségre ko-
vetkeztethetiink. A halalhir kozzététele a kozosségi médiaban sok
esetben nem csak kozlés. Célja lehet az is, hogy a gyaszold személy
vigaszt, tamogatast és megértést kapjon. A részvétnyilvanitas akar
hozzaszolasban, akar privat Gizenetben, a halalhir megosztasa a
veszteséget ért személynek azt fejezi ki, hogy az elhunyt személy
fontos volt, sokan szerették és halalhire tobb embert megrazott. Az
online vilagban mar nem kellenek komoly szavak ahhoz, hogy ki-
fejezésre juttassuk, hogy szeretjitk a masik embert, hiszen a toré-
dés, a masok iranti érdeklédés kifejezhetd egy lajkban, egy hozza-
szolasban, egy megosztasban. Nem tudjuk pontosan megallapitani
a halalhir kozlésének a szandékat, viszont a megemlékezések, az
elhunyt személlyel kapcsolatos emlékek megosztasa azt mutatja,
hogy a Facebookon és a kozdsségi halé mas feliiletein szeretnénk,
ha tovabb élne az elhunyt személy emléke. Az online tér esélyt ad
arra, hogy az elhunyt személyre valéo megemlékezés aktivabb le-
gyen és fennmaradjon. Erre adnak lehet6séget az emlékoldalak és a
virtualis temetdk.



