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»Zajra vagyunk itélve.” BArmennyire is bantdak az idegesit rekla-
mok és az ostoba tévémisorok, a szemiinket be tudjuk csukni; ha
blizt érziink, vissza tudjuk tartani a lélegzetiinket, de a fiiliinket
nem igazan tudjuk megkimélni. Mindig nyitva van, ugy tlinik, hogy
mindig hallani akar. A larma és a fecsegés vilagaban érdekes mo-
don még nincs elegiink a kiilsé zajokbdl. Annyira hozzaszoktunk,
mar szinte ki sem birjuk, hogy ne halljunk valamit, azt pedig még
kevésbé, hogy ne beszéljink. Végelathatatlan folosleges telefonbe-
szélgetések fecsegd kulturankat gyarapitjak. Korunk kozonyossé
valt mindennel szemben, ami nem kelt zajt, aminek/akinek nincs
hangja. Korunk mottdja: ,Zajongok, tehat vagyok”. Akinek viszont
van mondanivaldja, az hallgatni is tud.? Hallgatni ugyanis csak az
tud, aki beszélni is tud, és az értelmes beszédre is csak az képes,
aki képes a hallgatasra. A beszédet megakaszto, feltartéztatd vagy
szlineteltetd csend eleve az élet jele: 1élegzetvétel nélkiil nem le-
het beszélni. A szavak és a hallgatas elvalaszthatatlansaga akkor is
egyértelmiien megmutatkozik, ha ellentéteiket vessziik szemiigyre.

1 Plesu, Andrei: Despre frumusetea uitatd a vietii, Bukarest 2014, 192.
2 V6. Wolf, Notker OSB: Ne nyugtalankodjék szivetek! Hogyan élhetiink teljes
életet? Budapest 2015, 38-42.



140 Hatalmasabb, mint a tenger morajlasa

A hallgatast nélkiil6z6é beszéd éppoly eltorzult, mint a széra mar
nem nyitott hallgatas. Az elébbit fecsegésnek nevezziik, az utébbit
suiket csendnek mondhatnank.?

A kiils6 zaj kdvetkezménye a bels6 zaj. Amikor lelassitunk, min-
den tevékenységet abbahagyunk, akkor dobbentink ra, hogy micso-
da csetepaté zajlik benniink. Ennek a belsé hangzavarnak néhany
f6 forrasa lehet: a visszamarado visszhangok, amelyek a folyamatos
hattérzaj maradvanyai; az akédia allapota, amikor barmilyen ko-
moly és kitartd tevékenységre képtelennek érezziik magunkat, mert
valami izgatotta és nyughatatlanna tesz minket; a kiils6é tigyekben
val6 tulzott elmeriilés, az idénk és energiank allando kifele fordita-
sa; a megosztott sziv, az egyhaztdl valod elidegenedés és a tudattalan
tényezdk, belsd ellenallasok.

A csend az az allapot, amelyben semmiféle hang nem hallatszik;
valakinek vagy valaminek nesztelen, mozdulatlan allapota; habori-
tatlan, nyugodt, allapot; békesség és nyugalom.® A csend, hallgatas
~vesztegséget” is jelent. Ellentéte a fecsegés.®

A csend fontos szerepet jatszik a vallasok vilagaban és torténe-
tében. A teljesség igénye nélkiil tamasszuk ezt ala par példaval. Az
okori gorogoknél és romaiaknal az aldozati szertartas szent csendet
irt el6. Az aldozati cselekmény kezdetén a romaiaknal ,Favete lin-
guis”” vagy ,Parcito linguae” felszdlitas, mintegy némasagi parancs
megsziintetett minden zavard hangot és minden oda nem ill6 szét,
amellyel az istenek el6tti szent cselekményt hatastalanna tehették
volna. Az aldozat bemutatasa kézben az aldozd a tégajat fejére huz-
ta, hogy minden zavaré hangot tavol tartson magatdl, és hogy osz-
tatlan figyelmét a szent cselekménynek szentelhesse. Ennek alapja
az a félelem, hogy egy veszélyes erdvel terhelt sz6 tonkreteheti a
kultikus cselekményt és annak jétékony hatasat. A hellenisztikus

3 V0. Gorfol Tibor: A szavak és a hallgatds. A beszéd hatdrai és a csend vég-
telen terei. in Pannonhalmi Szemle 27 (2019/1) 14-23, 14.

4 V0. Casey, Michael: Szent olvasds. A Lectio Divina 6si miivészete, Budapest
2022, 156-164.

5 A Magyar Nyelv Ertelmez6 Szétdra I, Budapest 1966, 862.

6 Puskely Maria: A keresztény szerzetesség torténeti fogalomtdra, Gyula
2006, 146.

7 Horatius Flaccus, Quintus: Carmina III. 1. 1-4.
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misztériumkultuszokban a csend betartasa kozponti jelentéséggel
birt. A kiviilallok el6tt titokban tartott misztériumiinnepeket el6sze-
retettel tartottak tavoli, gyakran foldalatti kultuszhelyeken (barlan-
gokban), és az uinneplés idejeként az éjszakai csendet részesitették
elényben. A misztérium-liturgia csucspontjan, amikor az istenség
jelenlétét nagyon kozel érezték, a kozosség ahitatos és imado féle-
lemmel hallgatott el.®? Az iszlam imadkoz¢ tiszteletteljes hallgatas-
ba meriil; az ortodox keresztények tinnepélyesen hallgatnak, hogy
»Istennek megadjak a szdt”; a kinaiak csendes pillanatokat iktatnak
istentiszteletiikbe; a hinduizmis, de még inkabb a buddhizmus ked-
veli a csendes elmélyiilést; az egyiptomiak vallasaban, Plotinosznal,
az yjpitagoreusoknal és minden vallas misztikusainal megtalalhato
a csendes elmélyiilés. Osrégi felismerés, hogy a hallgatas imadsag
lehet.

Az Oszdvetségtdl sem idegen a csend vallasi jelentésége. A koz-
mosz csendje, a teremtés nagysaga Istenr6l beszél. A zsido vallas,
melyre altalaban a sz6 jellemz6, ismeri az Isten szine el6tti hallga-
tast.® A sivatag csendes maganyaban Jahve kinyilatkoztatta magat
Mozesnek (Kiv 3); a sildi szentélyben az éjszaka csendjében Isten
sz6lt Samuelhez (1Sam 3,1-18). Isten dénkozlése, amelyrél az Oszdvet-
ség konyvei beszamolnak, felilmulhatatlan médon térténelmi va-
l6sagga valt: ,Mert mialatt mély csend borult mindenre, s az éjjel
sietds utja kozepén tartott, mindenhaté igéd az égbdl, kiralyi tro-
nodrdl, ott termett a pusztulasra szant fold kozepén” (Bolcs 18,14-15).
A rémai liturgiaban ezt a szentirasi kijelentést a megtestestilés ese-
ményére alkalmazzak.”* Kezdetben az Ige Isten volt (Jn 1,1), de olyan
misztériumként, amelyre ,0rok idék éta csend borult” (Rom 16,25),
mindaddig, amig az fel nem tarult az ember el6tt. Van azonban Is-
tennek egy masfajta csendje is, amely ugy tlinik haragtdl terhes.
Isten hallgat, nem felel a zsoltaros konyorgésére, sem Job imajara.
A parbeszéd azonban nem szakad meg véglegesen, mert Isten

8 VO.Heinz, Andreas: Schweigen-Stille, in Meyer, Hans Bernhard u.a. (Hrsg.):
Gottesdienst der Kirche. Handbuch der Liturgiewissenschaft III, Regens-
burg 1990, 204-248, 240.

9 V0. Schiitz, Christian: A keresztény szellemiség lexikona, Budapest 1993, 117.

10 Heinz: Schweigen-Stille, 241.
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csendje tiirelmének megnyilvanulasa is lehet az ember hiitlensége
idején.!* Jézus a hallgatasbdl keletkezett Ige, egész lénye a hallga-
tasbol, a csendbdl tort elé. Az ember lényegileg a zajbol jon. A csend
megbizatas szamara, sokszor csak hosszu faradozas révén érhet6 el.
Jézus viszont a csendbdl jott és a szohoz kellett atkiizdenie magat.
A hallgatas béségébél Iépett az emberek kozé.2 0 a teremtd értelem,
amely a szoban kozoltetik. Masrészt, ahogy Antiéchiai Szent Ignac
megfogalmazza, az Atya Igéje a csendben nyilatkoztatja ki 6nmagat.
Ha mi nem értjiilk meg a csend helyét, akkor féld, hogy Isten Igéje
mellett elmegytlink Uigy, hogy nem vesziik észre.
*

A nem keresztény és a keresztény aszkézis a bels6 szemlélédés-
hez vezetd utként és a megsemmistlés eszkozeként nagyra értékeli
a csendet. A szerzeteseknek alapvet6en mindig hallgatniuk kell, aj-
kukat suttogas sem hagyhatja el. Kiilonosen érvényes ez éjszaka, a
visszatér6 Ur varasanak és Isten kijelentéseinek idején, valamint ét-
kezéskor. Kivételt jelentett ez aldl a felolvasas ideje.”* Ezzel fékezték
meg a folosleges, hidbavald beszélgetéseket és a veszekedéseket. Az
egyiptomi szerzeteseknél kiillondsen nagy csend uralkodik. Annyira
megtartjak a csendet, hogy étkezéskor, ha valamire sziikségiik van,
egy kis zorejjel jelzik; csuklyajukat pedig egészen a szemiikig lehuz-
zak, hogy tekintetiik el ne kalandozhasson.* Szent Benedek regulaja
(6. kk.) nyomatékosan eldirja a szerzetesnek a csendet, elsésorban a
nyelv blineinek félelme miatt."® Benedek jol megkiilonbozteti a hall-
gatagsagot mint a csend alaplelkiiletét a csendben-1ét gyakorlasa-
tol. A Regula 6. fejezetében a belsé csendesség és 0sszeszedettség
magatartasformajarol beszél. A monostorban helyet készit a csend-
nek, melyben az ember megnyilhat Isten és Igéje jelenléte el6tt a
liturgiaban és a mindennapok sokféle talalkozasaban. A tanitvany

11 Ridouard, André: Art. Csend, in Léon-Dufour, Xavier (szerk.): Biblikus teolo-
giai szotdr, Réma 1972, 203-205, 203-204.

12 V0. Boros Laszlé: A kéztiink él6 Isten, Eisenstadt 1970, 140-154.

13 Lanczkowski, Johanna: Szerzetesség lexikona, Kalocsa 2000, 98.

14 V0. Cassianus, Johannes: A keleti szerzetesek szabdlyai, (IV. 17.) Pannon-
halma-Tihany 1999, 57; Tovabba: Baan Izsak: Az atydk életszabdlyai. Korai
latin szerzetesi reguldk, Budapest 2020.

15 Heinz: Schweigen-Stille, 240.
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feladata a hallgatas és a figyelem.’® Joannész Szkolasztikosz (vagy:
Klimakosz Szent Janos) f6 miivében, a Paradicsom létrajaban kiilon
fejezetet szentel a némasag kérdésének. Szerinte a csendnek harom
fajtaja van: a testé (magany), az ajkaké és a 1éleké. Egyesek az utob-
bit az értelem vagy a sziv csendjének is nevezik. A csend els6 két
fajtaja csak feltétele az allando, szivbél fakadé értelmi imanak, mig
a harmadik egyszerre feltétele, eszkoze és célja is. Azért eszkoze,
mert a sziv csendje teszi lehet6vé az imadsagra valé sszpontositast,
s azért célja, mert csak az imadsag altal valdsithatd meg a sziv és az
értelem csendje, illetve csak a csendes értelemben és szivben lelhet
magara a tiszta, odaadé ima. Ezért beszél némely aszkéta a ,szent
csendrdl”, az allanddéan imadkozd szerzeteseket pedig ,szent csendet
fogadoknak” is nevezik.”

A karthauziak® és a trappistak allandé csendet tartanak. Min-
den id6k misztikusai a lélek ,csendes nyugalmat” (Keresztes Szent
Janos) keresik Istenben. Az aszketikus indittatasu csend és az isten-
séggel valo egyesiilésre iranyuld misztikus csend mellett a vallas-
torténet az istentiszteleti innepek elemeként ismeri a szent csendet.

A szent csendnek tehat tobb formaja ismeretes:

a) A kultikus-mdgikus csend. A varazslo elrejti Isten nevét és a
szent formulat, mert attol fél, hogy hatalmat masok bitorolhatjak. A
csend a magikus koncentracid eszkozeként is szolgal, az 6nmegtar-
toztatas ritusaihoz hasonléan. A csendnek az is a célja, hogy bizto-
sitsa a magikus cselekvés zavartalan és hatékony lefolyasat.”

b) Kultikus-valldsi csend. Hallgatni a kultuszrol, a kultuszon ki-
vil. A primitiv népeknél, az &si misztériumvallasoknal tilos a kul-
tikus titkokat nem beavatottaknak, kiilonosen néknek, tovabbadni.
Ugyanezt a kotelezettséget megtalaljuk a fiatal keresztény kozos-
ségekben is. Magaban a kultuszban tehat a csend a legmélyebb

16 Szent Benedek Reguldja. A Regula lelkiségének alapelemei, Pannonhalma
2005, 127.

17 Valerij, Lepahin: Ikon és ikonikussdg, Budapest 2010, 83-84.

18 Puskely Maria: Kétezer év szerzetessége I., Budapest 1998, 621-625.

19 V6. Heiler, Friedrich: Erscheinungsformen und Wesen der Religion, Stuttgart
1961, 334.
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tisztelet kifejezése. Isten természete kifejezhetetlen, 6 nagyobb min-
den beszédnél; fensége el6tt az embernek hallgatnia kell.

c) Az aszketikus csend 6sszefiigg az igétdl, szotol és a blinok-
tél valo félelemmel, amelyben ott van a felimerés, hogy a csend az
istenség egyik eleme. A szerzetesi hagyomanyban az aszketikus
csend altal elkertilhet6k a biralé megjegyzések, masok megszoélasa,
az eloljard vagy egy testvér kritizalasa, valamint az illetlen és bot-
rankoztatd beszéd. A szerzetesnek el6bb a hallgatast kell megtanul-
nia, hogy aztan beszélni tudjon.?°

d) Az egyéni jamborsdg szavak nélkiili imddsdgos csendje még
mélyebb jelentéssel bir. Isten kimondhatatlansagara és felfoghatat-
lansagara a lélek szamara nincs mas nyelv, csak a csend nyelve. A
csendes imat kiiléndsen a misztikusok gyakoroljak.

e) Az imadsagos csend elvezet a hallgatas teolégiajahoz, a misz-
tikus csendhez, melynek alapja a negativ teoldgia.?! Isten természete
nem enged meg semmilyen kijelentést. 0, aki ,egészen mas” (ganz
Anderes), minden fogalom és sz6 f6lott all. Ennek a teoldgiai csend-
nek az alapja a kontemplativ-eksztatikus csend. Bar a nagy miszti-
kusok tobbsége pozitiv fogalmakkal is koriilirja Istent, mégis visz-
szatérnek a kimondhatatlan hangsulyozasahoz. Az ember megérti,
hogy Istent egyetlen sz6 vagy fogalom nem képes kifejezni.

f) A szent sz6 és a misztikus szent csend kozo6tt parhuzamossag
all fenn. A profétak a szot hangsulyozzak mint Isten kinyilatkozta-
tasanak kifejez6dését. Ezzel szemben a misztika a csendet tekinti az
isteni egyetlen megfeleld kifejezésének. A két tipus kozott latszdlag
éles ellentét fesziil: a proféta az, aki Isten helyett beszél, a miszti-
kus az, aki ,becsukja szajat és szemét”. E kettd kozti fesziiltséget
feloldja Isten belsé élete, aki egyszerre deus absconditus és deus re-
velatus. Az Igében kinyilatkoztatott Isten, a deus revelatus mogott
ott all a rejtett Isten, a deus absconditus a maga athatolhatatlan

20 V0. Puskely: A keresztény szerzetesség torténeti fogalomtdra, 147.

21 A negativ teoldgia teoldgiai ismeretszerzésnek azt az utjat jeloli, amelyen
jarva a teoldgus tagadja Isten korlatozott, nem tokéletes voltat (via nega-
tiva vagy via negationis) és engedi, hogy Isten megmaradjon végtelen és
tokéletes titoknak. V&. Vorgrimler, Herbert: Uj teolégiai szétdr, Budapest
2006, 460.
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misztériumaban.? E két pélusnak allandéan taszitania és vonzania
kell egymast. Az ember Istent csak tokéletlen médon tudja megra-
gadni. Az Istenrdl szo6ld beszédben az ellentétes allitasok elveszitik
kizardlagossagukat (coincidentia oppositorum).?® A sz6 és a csend
tehat nem ellentétei egymasnak, hanem szétvalaszthatatlanok és
titokzatos egységet alkotnak.

A szent csend

»S0k beszéd szegénység” - tartja a mondas. A sok beszéd kitiresiti
a szakralitast. Isten ko6zolni akarja magat velink, de 6 csak annyi-
ban léphet kozel hozzank, amennyiben az ember helyes és igaz ma-
gatartasban megnyilik szamara. Ez a helyes magatartas az alazat,
amely nélkiil nem lehetséges az Istennel val6 baratsag. A csend ezt
a kapcsolatot nyilvanvaléan fejezi ki. Az igazi keresztény csendnek
elébb szakralis csenddé kell valnia, hogy az Istennel val6 kozosség
csendjévé alakuljon. A szakralis csend lehet6vé teszi, hogy az em-
ber 6rommel Isten rendelkezésére bocsassa magat, ezzel magunk
mogott hagyhatjuk a profan vilagot és annak minden zlirzavarat,
hogy Isten megragadhasson minket. Olyan hely ez, ahol talalkoz-
hatunk Istennel, mert feléje megyiink annak az embernek az igaz
magatartasaval, aki megremeg és tavolsagban marad, mégis biza-
lommal reménykedik. A szakralis csend tehat az egyetlen valéban
emberi és keresztény magatartas. Az imadott jelenléttel teli szak-
ralis csend pedig megnyilik a misztikus csond felé, amely tele van
szerelmes intimitassal, szemlélodéssel. A szakralis csend minden li-
turgikus iinneplés alaptérvénye.? A liturgikus kommunikacié egyik
legfontosabb ,kelléke” a csendes szemlélédés. Isten arcanak meghitt,
nyugodt szemlélése. Ez a csendes szemlélés érteti meg veliink, hogy

22 V0. Heiler: Erscheinungsformen und Wesen der Religion, 334.

23 Sattler, Dorothea-Schneider, Theodor: Istentan. in Schneider, Theodor
(szerk.): Dogmatika kézikonyve I, Budapest 2002, 55-128, 93.

24 Vo.Sarah, Robert-Diat, Nicolas: A csond ereje. A zaj diktatirdjdval szemben,
Budapest 2019, 183-188.
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Isten igazi képe nem-lathatdsagabdl taplalkozik.>> A titok, ami min-
den szét meghalad, hallgatni hiv benniinket. Ennek természetesen
egy olyan, bels6 tartalommal rendelkez6 hallgatasnak kell lennie,
ami tobb, mint a beszéd és a cselekvés hianya.*

A1l vatikani zsinat utan megujult romai egyhaz istentiszteletét
néha biraltak, hogy nem fordit kell6 figyelmet az istentiszteleten
beliili csend fontossagara, amely a vallastorténetben és a bibliai ki-
nyilatkoztatasban oly vilagosan megmutatkozik. Igaz, hogy a ,teljes,
tudatos, tevékeny és gyiimolcsoz6 részvétel” kifejezés a liturgiarodl
sz0l6 - Sacrosanctum concilium - konstitucio egyik legfontosabb ve-
zérmotivuma. A cselekvé részvétel hangsulyozasara tizendtszor tér
vissza a konstitucio, ebbdl is latszik, hogy milyen nagy jelent&séget
tulajdonit neki. De a participatio actuosa populi megvaldsulasi for-
mai kozott kifejezetten megemliti (30. cikk) a ,szent csendet” is”
mint a részvétel csucspontjat.® ,A maga idejében meg kell tartani a
szent csendet, mint a szertartds szerves részét.” (RMAR 45.)* A Sac-
rosanctum Concilium szandéka az volt, hogy mindenki vegyen részt
a szent liturgidban megjelend misztériumban. Hogy megértsik ezt
a szandékot, feltétlentl emlékezni kell, hogy a szent csend az egyik
eszkoz, amelyet a zsinat javasol. Arrél van sz6, hogy résztvevoként
lépjiink be a szent misztériumba, amely felilmul minket. A zsina-
ti atyak gondolatvilagaban a liturgia isteni cselekvés, actio Christi.
Ezen isteni cselekvés el6tt megragad minket a csodalkozas és a ho-
dolat csendje. Csendiink mindsége meéri le aktiv részvételiink mind-
ségét.’® Mivel valéban a ritus részét képezi, kiegésziti a szavakat, az
imadsagot, az éneket, a mozdulatokat. A csend tehat a liturgikus élet
alapelve; a hallgatas és a szemlél6dés magatartasa pedig elengedhe-
tetlen feltétele a liturgian vald gytimolcs6z6 részvételnek.

25 Diosi David: Bepillantds a liturgiateolégidba. Az emberkeresd Isten felragyo-
gdsa a liturgidban, Budapest 2022, 86-88.

26 Ratzinger, Joseph: A liturgia szelleme, Budapest 2002, 188-189.

27 Vo. Heinz: Schweigen-Stille, 243.

28 Bux, Nicola: Mélyiilé hittel a szentmisén, Budapest 2011, 165.

29 Voé. Il Vatikani Zsinat: Sacrosanctum concilium 30; Rituskongregacio, Mu-
sicam sacram instrukcié 1967. marcius 5., 17: AAS 59 (1967), 305.

30 V0. Sarah - Diat: A csénd ereje, 202-203.

31 V0. Schneider, Athanasius: A katolikus szentmise, Budapest 2023, 146.
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A teljesitménykényszer és a zaj jellemezte vilagbdl érkez6 em-
berek ma is igénylik a csend oazisait a liturgiaban. Ez joval tobb,
mint puszta lelkipasztori indittatasu valasz a hivek ezen elvarasai-
ra, amikor a II. vatikani zsinat utani liturgikus térvénykezés kifeje-
zetten legitim helyet biztosit a ,sacrum silentium™nak a liturgikus
unneplésben. Emogott sesmmiképpen sem az a szandék allt, hogy az
istentisztelet tinneplésében a kozosségi tevékenység menetét idon-
ként megszakitsak, hogy a résztvevéket egy idére maganahitatukba
engedjék. Ha igy értelmeznénk a csend alkalmait, ez ellentmondana
a liturgia alapvet6en kozosségi jellegének. Az istentiszteleti csend
mindig csak kozosségben lehet csend. A csend tereinek célja, hogy
az egyént mélyebben bevezesse Isten népének kozosségébe, ame-
lyet a Szentlélek gytijtott 6ssze az iidvosség kozos tinneplésére. Az
egész gyllekezet egyiitt, csendben kiteszi magat a megvalté Isten
misztériumanak, aki az Igében és a szentségben jon el hozzajuk (vo.
Tit 3,4). A csend helyei szervesen és értelmesen illeszkednek a ko-
z0sségi linneplés atfogd szerkezetébe. Ezért nem lehet 6nkényesen
megszabni és valtoztatni annak helyeit. A hivek igy nem valnak a li-
turgikus cselekmény néma nézéivé, hanem mélyebben bevonddnak
az Uinnepelt misztériumba.® A hiveknek joguk van a csendhez, ezért
nem szabad 6ket megfosztani téle. A liturgiatol éppen azt varjuk,
hogy olyan csendet ajandékozzon, amelyben az ember megtalalja
sajat magat, olyan csendet, amely nem valamiféle sziinet vagy a
,nem tudjuk, mi kovetkezik” érzése, hanem bels6é békét ad, amely-
ben fellélegezhetiink és ami a betemetett 1ényegr6l lefujja a rarako-
dott hamut.*

32 V0. Heinz: Schweigen - Stille, 243-244.
33 V0. Ratzinger: A liturgia szelleme, 189.
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A csend és hallgatas lehetdségei
a liturgiaban - gyakorlati megfontolasok

Az 4j Rémai Misekonyv Altalanos Rendelkezései (RMAR) a kévet-
kezd pontokban foglaljak 6ssze a szentmisében megtartandd szent
csendre vonatkozo6 utasitasokat. A szent csend jellege az egyes szer-
tartasok természetéhez igazodik: a blinbanati cselekményben, az
olvasmanyok vagy a homilia befejeztével és aldozas utan (RMAR
45)). A szentmise egyes részeinek magyarazatanal kiilon felhivja a
figyelmet a szent csendre valo odafigyelésre.

Fontos, hogy mar a liturgikus tinneplés elétt csendet tartsanak a
templomban, sekrestyében, a kozeli helyiségekben, hogy mindenki
ahitatos lélekkel késziilhessen fel a szent cselekményre (RMAR 45.).
A csend segiti az 0sszeszedett részvételt a pap és a hivek szamara,
segit tudatositani, hogy Isten jelen van templomaban, és magunk is
készek vagyunk befogadni az 6 jelenlétének titkat;** lehet6ségiink
van olyan hallgatasra, amely a kimondhatatlant engedi felcsendiil-
ni.* A legszentebb aldozat a csendbdl 1ép ki. Ezért fontos, hogy a
gytilekezd ének és a szentmise Introitusa kozott csendet tartsunk.
Ez természetesen megkivanja azt is, hogy mar a sekrestyében a pap
és a szolgalattevék csendben, imaban, 6sszeszedettségben késziil-
nek megiinnepelni az Ur szent titkait. A papnak is el kell hallgatnia.
A szentek altal megfogalmazott imak segithetnek a felkésziilésben.®

A biinbdnat szent csendje, amikor ki-ki magaba szall, kilépve a
fényre, megmutatva igazi 6nmagat, megmartozik Isten végtelen ir-
galmaban. Ezért a blinbanatra val6 felszdélitas utan révid csendet
tartunk (RMAR 51.). Ebben a révid csendben alavetem magam Isten

34 Verbényi Istvan-Sztanké Attila: Mysterium fidei. A szentmise katekézise,
Budapest 2016, 31.

35 Ratzinger, Joseph: Uj éneket az Urnak. Krisztushit és liturgia korunkban,
Budapest 2007.

36 Ehhez lasd: PAkozdi Istvan, A szentmise el6késziileti és hdlaaddsi imddsd-
gai, Budapest 2014.
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tekintetének. Ez a csend egyetlen imadsagba foglalja mindenki leg-
bensdbb titkat; elismerjiik, hogy nem vagyunk képesek sajat er6nk-
bdl megszentelddni, sziikségiink van az irgalomra. Ebben a rovid
csendben lehetetlen a lelkiismeret mélyrehato vizsgalata. Komoly
lelkiismeretvizsgalathoz sokkal hosszabb csendre lenne sziikség,
mint amennyit a szentmise blinbanati része lehetévé teszi. Mas-
részt amikor az eucharisztikus tinneplésre 6sszegyult kozosség az
unneplés kiiszobén csendben megall, a résztvevéknek nem annyira
az egyéni blinokre kell gondolniuk, hanem inkabb tudatositaniuk
kellene sajat elégtelenségiiket, tokéletlenségiiket, blindsségiiket.>’
Hasznos lehet ilyenkor rovid, Szentirasbdl vett imadsagos felkial-
tasokat, példaul a vamos imajat vagy Péter felkialtasat ismételni
magunkban: ,Isten, irgalmazz nekem, bingsnek!” (Lk 18,13); ,Uram,
menj el t6lem, mert blinds ember vagyok!” (Lk 5,8) - kifejezve ezzel
azt a vallasos alapérzést, amelyet Isten szentségének és misztériu-
manak kozelsége valtott ki a Szentiras szerepldibdl.

A collecta konyorgésre valo felszolitas utan is rovid csendet tar-
tunk. Mindny3ajan csendben vannak a pappal egyiitt egy Kkis ide-
ig, hogy tudatositsak: Isten szine el6tt allnak és hogy kéréseiket
magukban megfogalmazzak (RMAR 54.). A bevezet6 szertartasok
imaivének tetépontja az ,0sszegylijtés, 0sszegzés” (precem colligere).
Evszazadok 6ta eltemetett hagyomanyt éleszt fol a zsinat, hiszen
korabban miel6tt a pap elimadkozta a szentmise f6konyorgését, a
felszdlitas utan a jelenlévé kozosség egy percig csendben, térden
allva imadkozott.*® Ennek ,a rovid kozosségi csendnek” az a célja,
hogy a kozosség felismerje, mi térténik ebben a néhany pillanatban:
az €16 Isten szine el6tt all, akinek jelenlétében minden 1ény elhall-
gat az imadatban, és akinek nagysaga el6tt ,elhallgat az egész f6ld”
(Hab 2,20; vo. Zak 2,17). Ez a csend tere, ahol a Lélek kimondhatatlan
sohajtasokkal kozbenjar a szentekért (Rom 8,26 f.), és megadja nekik
a szabadsagot és a felhatalmazast, hogy Istent Atyaként szdlitsak
meg (vo. Rom 8,15).%

37 Vo. Heinz: Schweigen-Stille, 245.

38 VO.Jungmann, Josef A.: A szentmise. Torténelmi, teoldgiai és lelkipdsztori
dttekintés, Eisenstadt 1977, 169-170.

39 V0. Heinz: Schweigen-Stille, 244.
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Az Ige liturgidjdban Isten szavat a nép csendben vagy énekével
fogadja be. Az igeliturgiat ugy kell végezni, hogy elésegitse az el-
meélkedést, ezért keriilni kell a sietség minden formajat, amely az
Osszeszedettséget akadalyozna. Az ige liturgiajaban, a kozdsség
osszetételét figyelembe véve, rovid szent csend tarthato, hogy Is-
ten igéje a Szentlélek inditasara jobban gyokeret verjen a szivekben
és el0készitsen az imadsagos valaszra. A csendnek ilyen pillanata-
it lehet tartani példaul az igeliturgia kezdete el6tt, az olvasmany
és a szentlecke, illetve a homilia utan (RMAR 56.). Az igére adott
valaszunk a csend lehet. Ez els6sorban nem az a csend, ahol arrél
gondolkodunk, amit az imént hallottunk, bar természetesen ezt is
tartalmazza. Leginkabb a csodalattal vegyes tisztelet csendje ez Is-
ten jelenléte el6tt, aki most sz6l hozzank. Ebben a csendben Istennek
a kozosség szamara kimondott Igéje, maga Jézus Krisztus ereszkedik
a kozosség szivébe. EbbdI az Ige altal megérintett és atformalt sziv
csendjébdl indulhat ki az ember valasza. Valaszunk kifejezésére a
zsoltar szavait hasznaljuk.*

A homilia utdn lehet6ség szerint szent csendet kell tartani (RMAR
66.). Annak érdekében, hogy a hallgatas termékennyé valjék, nem
egyszer( tevékenységi sziineteket kell beiktatni a liturgiaba, hanem
a hallgatasnak a torténések valodi belsé alkotdeleméveé kell valnia.
A szentbeszéd, homilia utani hallgatasi sziinet kevéssé sikeriiltnek
bizonyult, mesterkéltnek tlint. Egy hosszu homilia utan a csend nem
tanacsos, mert igazabdl a jelenlévOk csak arra varnak, hogy mikor
folytatddik tovabb a szent cselekmény. Ajanlatos inkabb a szentbe-
szédet imadsagra valo felhivassal zarni, ami a kis sziinet szamara
talan tartalmat adhat, de nem valik maganak a hallgatasnak litur-
gigjava.s

Az egyetemes konyorgéssel kapcsolatos csendre is lehet6ség van.
Az egész kozosség szandékat kifejezd kérésekre vagy kozos fo-
haszt mond, vagy csendben imadkozik (RMAR 71.). Az imaszandék
felolvasasa utan a kozosség csendben imadkozhat a megnevezett

40 VOo. Driscoll, Jeremy: Ez torténik a misén, Pannonhalma 2010, 48-49.
41 V0. Ratzinger: A liturgia szelleme, 189-190.
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szandékokért, és azt egy akklamacioval er6sitheti meg.*? Lehet&sé-
get kell adni a személyes kérések megfogalmazasara is.

Az adomanyok el6készitése is a hallgatas idejének kinalkozik. Ez
akkor lehet hasznos, ha az adomanyok el6készitését nemcsak kiils6
cselekvésnek fogjuk fel, hanem sajat magunk felkészitésére és bels6
folyamatokra is figyeliink. Utra készitjiik magunkat, az Ur elé allunk,
hogy az atvaltoztatasra felkészitsen minket. Utonlét mindennapja-
ink helyérél az Ur felé.s3

Az dtvdltoztatds csendje az urfelmutatas alkalmaval olyan pil-
lanat, amely meghiv, hogy tekintetiinket Krisztusra vessiik, olyan
pillantassal, amely egyszerre nézés, koszonet, imadas. Azt, aki az
Eucharisztidban hivé médon és imadkozva részt vesz, mélyen meg
kell hogy razza az a pillanat, melyben az Ur leszall hozzank, a kenye-
ret és a bort ugy valtoztatja at, hogy azok az ¢ testévé és véréveé val-
nak. Nem tehetiink mast, minthogy e térténés el6tt térdre hullunk.
Az atvaltoztatas Isten értiink val6 nagy tettének a pillanata a vilag-
ban. Ez magasba ragadja pillantasunkat és sziviinket. ,Foltekintenek
arra, akit keresztiilszurtak” (Jn 19,30; Zak 12,10). Ez a vilagtorténelem
legkivaltsagosabb pillanata, a magasba ragadja tekintetiinket. Egy
pillanatra elhallgat a vilag, és ebben a hallgatasban benne van az
orokkévaldval valo érintkezés. Egy szivdobbandasnyira kilépiink az
idébél az Istennel valo egytittlétbe.*

Az Eucharisztikus imddsdg, kiilonosen a rémai kanon, lehet6sé-
get ad a csendes, figyelmes hallgatas mellett arra, hogy csendben
imadkozzunk azokért az élékért, akikrol kiilon is meg akarunk emlé-
kezni, valamint elhunytjainkért. A hiveknek igénytik van tobb imad-
sagra, a mélyebb meditacio lehetéségeire a kanon azon részeinél,
ahol kulonodsen is személyessé valhat a kapcsolddas.

A szentdldozdsra a pap a hivekkel egyiitt csendes imaval késziil
el6 (RMAR 84.). Miutan a pap magahoz vette a szent szineket, egy
par pillanatig csendben kdszontse az Urat. Ez lehetséget ad arra,
hogy mindenki egyénileg késziiljon fel a szentaldozasra. Visszata-
szité e szent talalkozas utan a sietds, kapkoddé magatartas.

42 V0. Berger, Rupert: Lelkipdsztori liturgikus lexikon, Budapest 2008, 86.
43 V0. Ratzinger: A liturgia szelleme, 190.
44 V0. Ratzinger: A liturgia szelleme, 191-192.
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A szentdldozds utdn a pap és a hivek egy ideig egyiitt marad-
hatnak csendes halaadasban (RMAR 88.). Csendiink még mélyebb,
mert hitiink egész misztériuma koncentralédik abban, ami éppen az
imént tortént, vagyis hogy az 6rok Fiu megtestesiilt, és a legbensébb
modon megosztja veliink 6nmagat. Ez tolt el minket szent félelem-
mel és tisztelettel. Ebben a csendben azon elmélkediink, ami most
valora valt: sziviinkben mélységesen személyes modon tarsalgunk
Krisztussal, ,aki szeretett engem, és felaldozta magat értem” (Gal
2,20).%5 Ezt a par pillanat szent csendet ne hagyjuk el soha, ne za-
varjuk meg és ne helyettesitsiik semmivel. Ha a szentaldozas utan
a hivé rogton a kovetkezd heti hirdetéseket kénytelen hallgatni, ezt
tiszteletlenségnek érezheti 6nmaga és a hozza érkezett Ur irant.46

*

A liturgiat végigkiséri a csend és a szent hallgatas. A zsinat litur-
gikus reformjanak egyik f6 célja a hivek aktiv részvételének megva-
lositasa a liturgiaban. A csend jelenléte segit, hogy nehogy tulzasok-
ba essiink a kiils6 cselekvések tekintetében. A csend tehat a liturgia
épitéelemei kozé tartozik és fontos eszkoz az egyhaz liturgikus éle-
tére valo nevelésben.*” A vilagban él6 keresztény ember szamara a
liturgia olyan tér és lehet6ség lehet, ahol talalkozhat a csenddel és a
csendben Istennel. A jov6 egyhazanak liturgiajan azok fognak részt
venni, akik a szent cselekményekben nem csupan 6nmagukat és
nemcsak az egyhazat, hanem magat Istent tapasztaljak meg. igy va-
lik a participatio actuosa a 1étb6l fakadd csendes és mégis oly sokat
mondé halava.*® A liturgikus imadsagokbdl az egyszerii hivé ember
minden bizonnyal nem ért meg minden szét. Nem kell mindent meg-
érteni. Helyet kell engedniink a misztérium vonzasanak és az isteni
kegyelem miikodésének. Viszont nagyon lényeges, hogy megértse
azt a szellemet, amelynek tagas 6sszefiiggésrendszerében a szavak
elhangzanak. Nem elég, ha a liturgian az ember csak az egyhazzal ta-
lalkozik. Ezért van sziikség liturgikus nevelésre katekéziseink soran.

45 VO. Driscoll: Ez torténik a misén, 127-128.

46 Lustiger, Jean-Marie: Ertetek és mindenkiért... Bevezetés a szentmise litur-
gidjdba, Pannonhalma 1997, 134-135.

47 V6. Dolhai Lajos: A liturgia teolégidja, Budapest 2002, 317-318.

48 V0. Didsi: Bepillantds a liturgiateoldgidba, 129.
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Ezzel elkertlhet6 az a naponta elénk tarul6 igazsag, hogy a hivek
bizony egy teljesen ismeretlen kozegbe keriilnek istentiszteleteink
alkalmaval. Sziikség van egyszerre az egyhaz feldl érkez6 liturgikus
lelkiségre és a bels6 személyes elmélyités folyamatara. Megtanulni
és megtanitani, majd batran belépni a csend mélységébe, amelyben
kozli magat az a misztérium, amely nagyobb minden emberi szénal.
Aki hallani akar, annak hallgatassal kell a befogadasra felkésziilnie.
Bels6 csendet, iirességet kell teremtenie magaban, helyet készitenie
annak, akit befogadni szeretne.* Isten féként a nagy csend. Fel kell
hagynunk a szdécsépléssel és feltalalni ismét a Szot a csend mélysé-
geiben. Mai életformank egyik alapszava a porgés.®° A magany és a
hallgatas vagyanak hianya a mai ember betegsége. Sokan félnek a
csendtdl, az uirességtdl, szavakra, élményekre van sziikségiik, hogy
egyfolytaban elfoglaltak legyenek és siessenek a dolguk utan, hogy
meglegyen a viharos és teljesen megélt élet illuzidja. Az Istennel
valo élet és talalkozas viszont akkor kezdddik, amikor a szavak és
gondolatok elcsendesednek, az ember lelkében felszabadul egy hely,
amelyet betolthet Isten. Ez a pOrgés és sietés sajnos beszivargott
nemcsak az életiinkbe, hanem a liturgiankra is jellemz6. A gyorsan
elvégzett liturgia egyik oka lehet a sok lelkipasztori munka, a meg-
szokas vagy a porg6 vilag gyorsasagat magaba szivé ember maga-
tartasa. Levegdt sem vesziink, pedig a belégzés és kilégzés az élet
ritmusara figyelmeztet. Igazi lelkipasztori feladat lehet a szent csend
Ujra megtalalasa és megtanitasa, amely sokkal hasznosabb, mint a
lelkipasztor liturgian beliili maganakcioi, hosszura nyulé igehirde-
tései és hirdetései, valamint olcso kreativitasai.

49 V0. Balthasar, Hans Urs Von: A keresztény elmélkedés, Budapest 1987, 172.

50 Fehérvary Jako: Hogy sziviink megegyezzék szavunkkal. Szempontok egy
élhetd liturgidhoz, Pannonhalma 2020, 145.

51 Vo. Alfajev, Hilarion: A hit titka, Budapest 2018, 185.



